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"Bgrn og unge i Ballerup Kommune

skal have et liv med hgj livskvalitet,

fri af alkohol- og narkotikamisbrug,

kriminalitet og anden mistrivse

III

adan lyder den overordnede malsaetning i SSP-samarbejdet, der haenger ngje
sammen med de skolepolitiske mal i kommunen.

Skolens — og dermed lzerernes rolle — er helt central i det brede kriminalitets-
forebyggende arbejde, fordi skolen far en bred gruppe af barn og foreeldre i tale.
De arlige MULD-rapporter* viser, at skolen er det sted, hvor bgrn mader nogle
af de vigtigste kammerater og voksne i deres liv.

SSP-handbogen er et inspirationskatalog til den del af de timelase fag, som omfatter det kriminal-
preventive omrade.

I hdndbogen findes anvisninger til emner, som det kan anbefales at arbejde med pa de forskel-

lige klassetrin, og konkrete forslag til aktiviteter og undervisningsmaterialer. For hvert klassetrin
findes desuden en raekke malsatninger at arbejde ud fra og en liste over kontaktpersoner, som

kan yde radgivning, hvis behovet skulle opsta.

Adresser og telefonnumre er samlet bagest i bogen sammen med en raekke links, hvor man kan
finde yderligere inspiration.

Mange af emnerne i hdandbogen anvendes allerede i undervisningen. Handbogen skal derfor ses
som en kvalificerende ramme omkring meget af det, der gares i forvejen.

| det forebyggende arbejde handler det om at saette ind, for problemerne opstar. Derfor laegger
handbogen op til, at man tager de forskellige emner op med bade elever og forzeldre, for de for
alvor bliver aktuelle i klassen.

God forngijelse!

SSP-konsulenterne

*MULD (Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag) er et samarbejde om "unges livsstil og dagligdag” mellem Kraeftens Bekeempelse

og Sundhedsstyrelsens Center for Forebyggelse. Laes mere pa www.cancer.dk/muld
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5. KLASSE

Malsaetning

At eleverne bliver bevidste om, hvilke fglelser der
kommer i spil i forbindelse med mobning - bl.a. via
mobiltelefon og internet.

At eleverne bliver i stand til at agere hensigts-
maessigt i samvaer med andre.

At eleverne opnar forstaelse for andre elevers
veeremade og handlinger.

Emner

Mobning (Fokuspunkt: SMS, chat og billeder)
Kammeratskab

Valg og konsekvenser

Konflikthdndtering

Haerveerk

Aktiviteter (elever)

Klassemgder/Klassens tid.

@velser i handtering af konflikter.
Dialog omkring mobning.

Oplysning om kultur- og klubaktiviteter
i Ballerup Kommune. !
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Aktiviteter (forzeldre i samarbejde med lzereren)

Foraeldremgde med fokus pa:

Det sociale samveaer i klassen, mobning og elevernes
handtering af konflikter.

Forzeldreaftaler om hvornar det er tilladt at kontakte
hinanden.

Faelles aftaler omkring det sociale samvaer i klassen.

’_/_,./-""' Anbefalet undervisningsmateriale

Sikkerchat.dk (l/vww.sikkerchat.d l«i)
"Grib konflikten” (Det kriminalpraeventive rad, Www.dkr.dﬂ)
“Den ungdom!” (downloades pa l/vww.ringstedprojektet.dH)

"Jeg er sej, ndr jeg siger nej” (Kebenhavns Vestegns Politi)

Ansvarlige

Klasselzereren og lererteamet omkring klassen

Kontaktpersoner

Kebenhavns Vestegns Politi, tilbyder introduktion for grupper
af leerere til materialet“Jeg er sej, nar jeg siger nej.’
SSP-konsulenten kan vejlede i 'sikker chat’- materiale
Sundhedsplejen kan medvirke ad hoc i et tvaerfagligt
samarbejde i undervisningsaktiviteten. Sundhedsplejen
tilbyder sundhedspaedagogisk aktivitet pa 5. klassetrin i trivsel,
udvikling og pubertet med materialet "Pubertetskuffert”.
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http://www.sikkerchat.dk
http://www.dkr.dk
http://www.ringstedprojektet.dk

6 K LA S S E Aktiviteter (foreeldre i samarbejde med lzereren) Ansvarlige

Foraeldremgde med fokus pa: « Klasselaereren og laerertemaet omkring klassen
« pubertetskonflikter, tobak, alkohol, debutalder,
Malsaetning Emner foraeldreansvar og flertalsmisforstaelser. Kontaktpersoner
) ) « Aftaler omkring alkohol. ) . ) )
« At eleverne bliver bevidste om egne og andres o Pubertet » Sundhedsplejen kan medvirke ad hoc i et tvaerfagligt
graenser.  ldentitet o ) samarbejde i undervisningsaktiviteten.
) ) ] Anbefalet undervisningsmateriale - o .
« At eleverne bliver opmaerksomme pa hvilke « Graensesggning « SSP-kontaktleereren kan give radgivning omkring
signaler — fysiske, verbale og skriftlige — de sender o SMS og chat « "Alle de andre ggr det” (Om tobak og flertalsmisforstaelser brug af undervisningsmateriale
og modtager. » Tobak fra Det kriminalpraeventive rad:
« Ateleverne far kendskab til og traenes i forskellige « Flertalsmisforstaelser www.dkr.dk)
metoder til konfliktlasning, herunder konflikt- « Haerveerk « "Dit liv — dit valg” fra Det kriminalpraeventive rad
maegling. (www.dkr.dk) ﬂ‘x

give foraeldrene mulighed for at udveksle erfaringer. » Aftaler omkring flertalsmisforstaelser.
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« Ateleverne far kendskab til tobak, dens skade- Aktiviteter (elever) ’(_(fi‘n
virkninger og de flertalsmisforstaelser, der er Q
forbundet med tobak. » Dialog og gvelser om identitet, respekt Larr

« At give foraeldrene redskaber til at veere i dialog og kommunikation. t‘j
med de unge omkring pubertetsproblemer og at « Faktuel viden og dialoggvelser omkring tobak. D

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ >y




7 K LA S S E T &\__\\ Emner Aktiviteter (elever)
J/-—-—._\\_ o Livsstil » "Tackling 1” (kontakt SSP-kontaktlzereren)
i(—‘ l,._ « Alkohol + Dialog og diskussion om brug af elektroniske medier blandt unge.
Malsaetniner G ’_j/ » Fester - Konfliktlgsningsmetoden forklares for eleverne
« Forhold til foraeldre Aftaler omkring maeglingen

» Kommunikation » Maeglingen udfgres
« Konfliktmaegling

« Ateleverne far mulighed for at tage stilling til og udveksle erfaringer og holdninger
til livsstilsrelaterede emner som kammeratskab, skole, tobak. alkohol, fester,
fritidsinteresser med mere.

« At den enkelte elev far mulighed for at tage stilling til, hvad der er et godt liv. 4 © Heervaerk Aktiviteter (forzeldre i samarbejde med lzereren)
. o . o « Konflikthdndtering '
+ At eleverne bliver opmaerksomme pa de flertalsmisforstaelser og gruppepres- j ) « Elev/foreeldre-arrangement, hvor bgrn og foraeldre sammen diskuterer
mekanismer, der er pa spil i forbindelse med eksempelvis alkohol, fester & Ill/f livsstilsrelaterede spargsmal.
og seksualitet. + Foreeldremgde med fokus pa alkohol, rusmidler og kriminalitet,
At forebygge udviklingen af kriminel adfaerd hos de unge og medvirke til at . \ 2l jl hvorfor det er vigtigt at forholde sig til de emner, hvad man kan gere for at
reducere sager om vold, chikane og mobning. . i forebygge, og hvordan man opretholder dialogen med sit barn.
« Ateleverne bliver i stand til at handtere egne og andres konflikter og fglelser, I E‘C;'j H.___::?-I'
sa de far en handlekompetence, der giver dem mulighed for at tage det rigtige valg. T, |

Anbefalet undervisningsmateriale
> .
? » "Tackling 1”

kriminel labebane.

At forbedre relationerne mellem eleverne og forebygge at de kommer ind pa en # l
i -:‘2/?"' « "Alle de andre gor det!” (Om tobak og flertalsmisforstaelser fra
‘ L

+ At eleverne bliver opmaerksomme pa hvad god kommunikation er i forhold til brugen
af elektroniske medier, f.eks. Arto og msn. r'

Det kriminalpraeventive rad: www.dkr.dk)

+ At give foraeldrene mulighed for at udveksle erfaringer og give dem redskaber til at tackle Ansvarlige

og veere i dialog med de unge. .
- Klasselzereren og lzererteamet omkring klassen

NOTEI e esesessssssesssssssss s sssssssssssesssse s ssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssmmmnnnnnenccnn (| e Kontaktpersoner

+ SSP-konsulenten kan vejlede i forhold til brug af “Tackling 1”

- Det Ops@gende Team foretager maegling til grupper og enkelte unge i forbindelse
med vold og trusler.

» Det Ops@gende Team underviser og informerer om brug af elektroniske medier.

« Sundhedsplejen kan medvirke ad hoc i et tvaerfagligt samarbejde i undervisningen.

» Sundhedsplejen tilbyder sundhedspaedagogisk aktivitet pa 7. klassetrin i "At veere

teenager” og rygeforebyggelse til elever og foraeldre. Der tilbydes rygestop ad hoc.




8 K L A S S E Aktiviteter (elever) - Det Opsagende Team foretager maegling til grupper og enkelte
’ unge i forbindelse med vold og trusler.

 Dialog omkring flertalsmisforstaelser, gruppepres
» Det Ops@gende Team underviser og informerer om brug

og begreberne: respekt, loyalitet og ansvar.
af elektroniske medier.

Malsaetning « Ateleverne bliver opmaerksomme pé hvad god kommunikation « "Tackling 2" (kontakt SSP-kontaktleereren) _ , _ . _
L i ) ) . Dial diskussi b f elektroniske mediebbncnge « Sundhedsplejen kan medyvirke ad hoc i et tveaerfagligt samarbejde
. . G bestar af i forhold til brugen af elektroniske medier, Dialog og diskussion om brug af e . o .
« At den enkelte elev far mulighed for at tage stilling til, ; ) i undervisningsaktiviteten.
) f.eks. Arto og msn. « Konfliktlasningsmetoden forklares for eleverne .
hvad der er et godt liv og hvad det kreever. ) ‘ . _ ftal i y Sundhedsplejen tilbyder sundhedspaedagogisk aktivitet pa 8. klassetrin
. . « At forzeldrene far mulighed for at udveksle erfaringer give * Aftaler omkring maeglingen . o )
« Ateleverne bliver opmarksomme pa de flertals- . o i df i "Sundhed og seksualitet.” Der tilbydes rygestop ad hoc.
. . . 8 oo dem redskaber til at tackle og veere i dialog med de unge. ¢ Maeglingen udfores
misforstaelser og de gruppepresmekanismer, der er pa spil
i forbindelse med rusmidler, kriminalitet og seksualitet. .
. . o Emner Aktiviteter (foraeldre)

« At eleverne bliver bevidste om, hvordan man som individ

0g gruppe undgar gruppepres. « Alkohol og rusmidler (Fokuspunkt: hash) Foraeldremgder med fokus pa:
« At forebygge udviklingen af kriminel adfaerd hos de unge « Kriminalitet (Fokuspunkt: vold) « Rusmidler, kriminalitet, sammenhangen mellem disse

og medvirke til at reducere sager om vold, chikane og . Gruppepres og flertalsmisforstaelser « Forebyggelse af misbrug og kriminalitet med

mobning. « Respekt og loyalitet inddragelse af loven mod salg af tobak og alkohol til
« Ateleverne bliver i stand til at hdndtere egne og andres « Kommunikation unge under 16 ar.

konflikter og folelser, sa de far en handlekompetence, « Konfliktmaegling

der giver dem mulighed for at tage det rigtige valg. Anbefalet undervisningsmateriale

+ At forbedre relationerne mellem eleverne og forebygge

: o - « "Tackling 2"
at de kommer ind pa en kriminel labebane.

Ansvarlige

« Klasselzereren og lzererteamet omkring klassen

« SSP-kontaktleaereren er ansvarlig for indkaldelse
til faelles foraeldremade pa 8. klassetrin og kontakt
til Brydehuset

Kontaktpersoner

» SSP-konsulenten tilbyder, i samarbejde med lokal-

politiet, foraeldreaften for 8. klassetrin
« Brydehuset tilbyder forlab omkring rusmiddelforebyggelse




9. KLASSE

Malsaetning

At eleverne far en viden om rusmidler, konsekvenser af brug
og misbrug af forskellige rusmidler og hvordan man undgar misbrug.
At eleverne far kendskab til hvilke konsekvenser det har, hvis man
begar kriminalitet som ung.

Aktiviteter (elever)

Dialog omkring ulovlige rusmidler og doping.
Dialog om betydningen og konsekvenserne

af kriminalitet med saerlig fokus pa vold.
Konfliktlasningsmetoden forklares for eleverne
Aftaler omkring maeglingen

Maeglingen udferes.

Dialog om forventninger til livet efter folkeskolen

med nye venner, nye forventninger, nye udfordringer.

Kontaktpersoner

Brydehuset tilbyder forlab omkring rusmiddelforebyggelse
Kgbenhavns Vestegns Politi vejleder om konkrete problemstillinger
og generelle spgrgsmal og yder konsulentbistand i forbindelse med
foreeldremgder om rusmiddelforebyggelse.

Det Ops@gende Team foretager maegling til grupper og enkelte
unge i forbindelse med vold og trusler.

Sundhedsplejen kan medvirke ad hoc i et tvaerfagligt samarbejde

i undervisningsaktiviteten.

« At forebygge udviklingen af kriminel adfaerd hos de unge og medvirke

» Sundhedsplejen tilbyder sundhedspaedagogisk aktivitet pa

til d ing af Id, chik bning. . : . . .
renre ucerl'ng a' sagerc?m voo chikane ag mobning . Aktiviteter (foraeldre i samarbejde med leereren) 9. klassetrin i "Sundhed og seksualitet”.
» Ateleverne bliver i stand til at handtere egne og andres konflikter )
Der tilbydes rygestop ad hoc.

Foraeldremgde med fokus pa:
« De unges liv efter folkeskolen og hvordan man

og falelser, sa de far en handlekompetence, der giver dem mulighed for
at tage det rigtige valg.
« Atklaede eleverne pa til mgdet med livet efter folkeskolen. « kan stotte sit barn i at treeffe de rette valg.

Emner Anbefalet undervisningsmateriale

"Vold fra alle sider - om vold blandt unge”
(www.kroghsforlag.dk)
« "Ungdom og festkultur”. Merete Mgller Olesen,

Carsten Riskjaer Jacobsen og Anette Wiingaard

120 sider + dvd med Rundfunk (rekvireres pa fvww.goda.dK)
« Rusmiddelguide for unge (rekvireres hos SSP-konsulenten)
NOTEI e sssessssssssssss R « Brug konflikten (www.brugkonflikten.dk)

Alkohol og rusmidler

o Kriminalitet

"Det gode liv" efter folkeskolen
« Konfliktmaegling

Ansvarlige

« Klasselaereren og lzererteamet omkring klassen
o SSP-kontaktlaereren er ansvarlig for kontakt til Brydehuset.



http://www.kroghsforlag.dk
http://www.goda.dk

HVEM HENVENDER JEG MIG TIL | BALLERUP KOMMUNE? ;‘;Z;:g?;k&nter

Ejbyvej 47,2740 Skovlunde
Samling af undervisningsmaterialer

4477 20 85 43 86 1448
SSP-konsulent Kebenhavns Vestegns Politi
Foraeldremgder og faglig sparring, oplysning Sektionen for Forebyggende & Eksternt Samarbejde Radgivningsgrupperne
om undervisningsmateriale Henvendelser omkring konkrete problemstillinger samt generelle Radgivningsgrupperne er et tilbud om tvaerfaglig radgivning til fagpersoner,
spargsmal om straffeloven. som har spgrgsmal eller bekymringer omkring bgrn og unge 0-18 ar.
Introduktion til “Jeg er sej, nar jeg siger nej". Henvendelse kan ske anonymt eller med forzeldrenes viden.
25352908
Det Opsggende Team Radgivningsgruppernes medlemmer er underlagt tavshedspligt og underretningspligt.
Konfliktmaegling og -handtering 4477 3861 Der kan bestilles tid i en af de fire rddgivningsgrupper:
Sundhedsplejen
Sundhedspaedagogisk aktivitet i trivsel, sundhed og seksualitet
4477 37 37 for elever og ved indlaeg pa foraeldremader. 4477 3961
Brydehuset www.brydehuset.dk Rygeforebyggelse pa 7. klassetrin for elever og foraeldre. Skovlundeomradet: Lundebjergskolen
Ballerup Kommunes Misbrugscenter Rygestopaktivitet for unge, der gnsker at holde op med at ryge.
Undervisning i rusmiddelforebyggelse
SSP-kontaktleereren 4477 3274
Sperg efter SSP-kontaktlzereren pa den enkelte skole Hede/Magleparken/Baltorpvej/Veengerne:

Rugvaengets Skole

44 77 36 40
Hejager/Egebjerg-omradet: Hagjagerskolen

4477 3350
Grantofteparken: Grantofteskolen
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http://www.pcbal.dk
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LINKS OG MATERIALER

Alkohol. tobak, rusmidler

Wwww.netstof.dK

(Om unge, foraeldre og alkohol)

ww.cancer.dk

(Kreeftens Bekaempelse, "Snak om tobak”)

www.cancer.dk/sundskole/rygning
(Kraeftens Bekaempelse)

www.tobaksskaderaadet.di

(om tobak)

(Om unge, foreeldre og alkohol)

"Rusmiddelguide for unge”
(heefte, rekvireres hos SSP-konsulenten)

Mobning og konflikthandtering

www.brugkonflikten.di

www.mobbeland.di

www.konfliktloesning.dk
(Center for konfliktlasning)

("Mobning - skal ud af skolen”)

Kriminalitet

www.dit-ansvar.di

www.kroghsforlag.di

(“Vold fra alle sider — vold blandt unge”)

Chat

www.sikkerchat.dk

Generelt

www.ringstedsprojektet.di
(Om risikoadfzerd og flertalsmisforstaelser)

www.bornsvilkar.dK

(Berneradet: "Rigtigt og forkert - En publikation

om unges holdninger”)

"Tackling 1 og 2 - sundhed, selvvaerd, samvaer”
(Henvendelse til SSP-kontaktlaereren)

"Den gode cirkel” af Carl Olav Hansen
(Paedagogisk center)

"Kort og godt spil” af Carl Olav Hansen
(Paedagogisk center)

SSP-héandbogen er udgivet af SSP, Ballerup Kommune november 2007. Oplag: 1000 stk. Layout: Katja Bjarnov Lage. lllustrationer: Kristian Maegaard Nielsen. Tryk: Formula A/S



http://www.netstof.dk
http://www.goda.dk
http://www.cancer.dk
http://www.cancer.dk/sundskole/rygning
http://www.tobaksskaderaadet.dk
http://www.liv.dk
http://www.uge40.dk
http://www.brugkonflikten.dk
http://www.mobbeland.dk
http://www.dcum.dk
http://www.dit-ansvar.dk
http://www.kroghsforlag.dk
http://www.ringstedsprojektet.dk
http://www.bornsvilkar.dk/
http://www.brd.dk
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