Styrkecoaching

Det skal tenkes Y
Det skal foles @
Det skal meerkes @
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Styrkecoaching

e Lengsel P

e Udfordringer

* Valg
 Handling
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Styrkecoaching

* Forteel mig om en god oplevelse?

* Hvad teenker du sa?

* Hvad far det dig til at fale?

* Hvilken lzengsel ligger der bag det?

* Hvilke af dine styrker bruger du?

* Hvordan kan du bruge det mere i dit liv?
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Styrkecoaching

Alle vil noget & alle har styrker
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Styrkecoaching

Samarbejde, Demmekraft, Kreativitet, Mod,
Autencitet, Vedholdenhed, Retfaerdighed,
Fornuft, Det sublime, Keerlighed, Humor, Social
intelligens,Nysgerrighed, Taknemmelighed,
Genergsitet, Beskedenhed, Entusiasme, Visdom,
Andelighed, Lederskab, Barmhjertighed,
Selvkontrol, Videbegzer, Optimisme
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Styrkecoaching

Ver sammen to og to. | har 10 minutter.

Person A:

Forteel en historie fra dit liv pa 3 minutter om noget der
var en udfordring, men som du klarede.

Person B:
Lyt efter de styrker som den der fortzller brugte.

Seet ord pa de styrker du hgrte den anden brugte og byt
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Styrkecoaching

1. Leengsel

3.Udfordringer
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Styrkecoaching - Manual

@velse: Find en partner
Velg et trin.

Tag hver en tur hvor | coacher hinanden med de
spargsmal, som harer til det trin, som | har valgt.
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Styrkecoaching

Hvad kan | tage med jer hjem?
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Styrkecoaching

Brug dine styrker
Vis hvem du er
Ver autentisk i alt hvad du ger
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