


 

• Længsel 

• Formål 

• Udfordringer 

• Valg 

• Handling 

 

 

 



 

• Fortæl mig om en god oplevelse? 

• Hvad tænker du så? 

• Hvad får det dig til at føle? 

• Hvilken længsel ligger der bag det? 

• Hvilke af dine styrker bruger du? 

• Hvordan kan du bruge det mere i dit liv? 

 

 

 



 



 

 



 

 





 



 



 

 


