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1 - Introduktion

‘Tackling” blev evalueret af Statens Institut for
Folkesundhed i 2008. Evalueringen viste en generel
positiv tendens blandt eleverne i interventionsgruppen,
dog var forskellene ikke statistisk signifikante.
Sundhedsstyrelsen  vurderede  efterfglgende, at
resultaterne ikke bare var udtryk for statistisk
tilfeeldighed, men afspejlede reelle effekter. | vurderingen,
blev det tillagt veegt, at resultaterne gar i samme retning,
at effekten er bedre, nér eleverne har fdet hovedparten af
Tackling-lektionerne, og at effekten er bedre, nar der er
undervist over flere klassetrin. (Vinther-Larsen 2008).

Udgangspunkt i Tackling

Evaluering viser positiv tendens -
ikke statistisk signifikans.

Effekten blevvurderet staerkere
ved gennemgang af flere tackling-
lektioner
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Kun fa har implementeret materialet gennem de tre gnskede klassetrin,
hvilket kan skyldes, at det omfattende materiale er sveert at tilpasse det
variable skoleliv, der er i Danmark med manglende ressourcer, tidspres
og mange lzaererskift, samt det at flere lzerere finder materialet for
styrende

Vinter-Larsen 2008




Rapportens formal

» Udforske relationen mellem effekt og anvendelse af
forebyggende undervisningsmaterialer.

» Afdaekke muligheder og udfordringer i speendingsfeltet
mellem udbydere og praktikere.

Alinea o
ECAMONT ﬁ

@) Red Barnet

Med udgangspunkt i en forudsaetning om, at et
forebyggende undervisningsmateriale kun er

godt, hvis det bliver benyttet i praksis, gnskes det
med denne afdeekningsrapport at belyse, hvad
der kan give et opdateret
undervisningsmateriale, i tréd med ‘Tackling’, det
bedst mulige afseet. Herunder de bedste
forudsaetninger for at skabe en effekt pa
parametre som f.eks. brug af alkohol, nikotin,
hash og trivsel samtidig med, at det har
karakteristika, der ggr det anvendeligt i
grundskolens aeldste klassetrin.

Rapportens formal er at pdbegynde
afdeekningen af, hvilke muligheder og
udfordringer der er at spore i spaendingsfeltet
mellem en arena for digitaliserede
undervisningsmaterialer, hvor udbyderne er
Forlag, NGQO’er, Styrelser osv., og en arena for
forebyggelse i praksis, hvor praktikerne er
skoleleerere, elever, SSP-medarbejdere,

forebyggere, osv. Udveelgelsen af respondenter
er foretaget med henblik pa at kunne fa indbliki
ovenstdende arenaer, og der er derfor bade
fageksperter og praktikere repreesenteret.



Al 2 - Metode

Til afdeekningen er der anvendt en flerstrenget metode, der kombinerer
bade kvantitativ og kvalitativ dataindsamling i bestraebelse pé at kunne

7 nuancere og skabe en dybdegaende forstaelse af de anvendte
forebyggende materialer. Igennem indsamlingen af data, har fokus veeret pa
praksiserfaringer og at fremhaeve forskellige nuancer af disse praksisser.
Den kvantitative del bestar af et survey, og den kvalitative del bestar af
forskellige typer interviews.

Laerere

12 Den kvantitative del er lavet som en begreenset kvantitativundersggelse,
Elever idet det er en specifik malgruppe, som har faet tilsendt spgrgeskemaet.
Spergeskemaet blev distribueret til SSP-Samradets medlemmer, altsa
SSP-konsulenterilandets Kommuner

De kvalitative data erindsamlet gennem interviews, som giver mulighed for

6 at opna en dybere forstdelse af oplevelser, perspektiver og praksis inden for
Fagpersoner feltet. Der er gennemfgrt fokusgruppeinterviews med bade laerere og elever
for at belyse forskellige synspunkter og erfaringer fra hverdagen.

Afdeekningen er ikke repraesentativ.



3 - Forebyggende undervisning i et SSP-perspektiv

Resultater fra survey

Forebyggende undervisning, generelt

Hvem underviseri det forebyggende materiale malrettet
elever?

= Kommunal konsulent (fx 55P)

» 80% af kommunerne har leeseplan
eller leeringsplan ‘

\ | " Laerer/paadagog tilknyttet klassen

17%

Leerer/anden fra skolen med szerlig
funktion (f.eks. SSP, AKT eller lign.)

* 40% af kommunerne bruger SSP-
konsulenter, som undervisere —-—-.

17%

Politiet (f.eks. en lokalbetjent)

= Ekstern konsulent eller lignende

16%

= Andre

¢ 68% af kommunerne benytter
materiale, som de selv har udviklet

Figur 1. Andel med forskellig baggrunady/funktion, der varetager den
forebyggende undervisning

Afdaekningsrapport
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3 - Forebyggende undervisning i et SSP-perspektiv. =~

Forebyggende undervisning,
specifikt

Digital Dannelse,
sex/seksualundervisning og
mobning/udelukkelse er det
meste anvendte materiale

Der efterspgrges seerligt
materialer til rusmidler
(+ alkohol)

Der efterspgrges materialer til
specialklasser, specialskoler og
elever med seerlige behov

Flest lektioner pa 8. klassetrin

4/5 af kommmuner inddrager
foreeldre. Inddragelsen falder fra
7. til 9. klasse
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W J3, vi benytter et udgivet undervisningsmateriale
m Vi har selv lavet vores eget undervisningsmateriale, som vi benytter

m Nej, det afthanger af hvad klassen har behov for

Figur 2. Andel af besvarelser, der for hvert emne angiver at anbefale brugen af et feerdigt uagivet
undervisningsmateriale, selv har udviklet et materiale eller tager stilling athaengigt af klassens
behov.




4 - Forebyggelse og undervisning

Forebyggende undervisning
...dervirker

» Tager udgangspunkt i elevernes
sociale kompetencer, normer
og veerdier og ikke den
specifikke risikoadfeerd.

 Ggrop med
flertalsmisfortséelser og sociale
overdrivelser

» Didaktisk udfordring mellem
‘det speendende’ (risikoadfaerd)
og ‘det normale’

Tit kommer vi til at snakke om
handlinger. Sa bliver det et problem,
at der bliver stjlet cykler eller et eller
andet. [...] Puffbars, et eller andet. S3
skal vi alle sammen sidde og knevre
rundt i sundhed og puffbars og alt
muligt andet, som maske er relevant
for fire. Ellers er det ikke engang det,
der er relevant for de fire, men maske
er der fire, der ggr det. Og sa kan vi fa
det gjort superalmindeligt, at alle
bruger puffbars, sa er der 16, der ggr
det, narvi er feerdige med det emne, i
stedet for fire. | stedet for at finde ud
af at fa talt om alle dem, der ikke ggr
det, sa det er det, der bliver det
normale.

(Leerer, skole A)




4 & 5 - Behov og motivationer

Underviserens behov

Fleksibel form, hurtigt
omsaetteligt, sammensaettes
efter behov

Det skal kombineres med @vrige
fag

Gatekeepers skal have ejerskab
og indflydelse, sé det udbredes

Gatekeepers er klasseleerere og
SSP-leerere

Elevernes behov

Genkendelse, relevans og
relaterbarhed

Motivation af elever via
medbestemmelse og sociale
relationer

Varierende undervisningsformer

Det er med andre ord med til at
motivere béde leerere og elever, nar
materialet ggr det muligt at udplukke
og pa den made tillader leererne at
inddrage eleverne i bade
planleegningen og udfgrelsen af
undervisningen. Et materiale, der
sammensaettes sa leerere med
elevernes (delvise) medbestemmelse
kan plukke i hvad der er speendende og
relevant, kan pa den made bidrage til at
skabe motivation for at deltage |
undervisningen, og oplever at have et
ejerskab over processen i et
undervisningsforlgb.




6 & 7/ - Design og aktiviteter

at der maske 18 noget mere materiale af, hvor det sagtens kan
sadan noget som de der escape room og sadan noget. (Leerer,
skole B).

”... man skal i hvert fald teenke kreativt, ogsa i forhold til, hvis
det skal veere samarbejde, sa kunne jeg virkelig godt teenke mig,

Leererne fremhaever behovet for at teenke kreativt og inddrage aktiviteter
der har elementer af spil og, at det er vigtigt, at undervisningsmaterialet er
balanceret og er designet, sa eleverne kan veere trygge. Leererne uddyber,
at gamification for dem indeholder modelleringer af virkeligheden med
problematikker fra en for eleverne relevant kontekst, som kobles med en
deltagerstyring, hvor elevernes egne problemer, er udgangspunkt for en
belysning, og bearbejdelse, og eleverne selv kan veelge forskellige veerktgjer
og tilgange og komme med evt. Igsningsforslag.

Tydeligt didaktisk
udgangspunkt

Understgtte leererens autonomi
ved at give mulighed for at
tilpasse.

Det skal veere kgreklart og
brugervenligt

Artefakter er stillet til rédighed

Aktiviteter: Variation, alsidighed
og praktiske aktiviteter
(gamification, veerktgjer, +
individuelle skeerme)




/. Design og aktiviteter

Relationer

* Relationen mellem leerer og elev er
en forudsaetning for
laeringsprocessen — isaer for elever
med seerlige udfordringer.

o Eksterne undervisere har ikke
samme etablerede relation til
eleverne, hvilket kan medfgre en
begreensende effekt.

SAMRADET

Tryghed

"Jeg tror faktisk ogs3a, at hvis man fgler sig
tryg, og bliver ramt dér, hvor man er
lseringsmeessigt, sa er det meget
motiverende for at leere noget”

» Undervisningsmaterialer, der omhandler
emner eller aktiviteter, hvor elevernes
tryghed er afggrende, designes, sa de kan
anvendes af de leerere, som kender
eleverne godt




Afrunding

— En perspektivering

« Afdeekningen peger pa en hgj grad af
kompleksitet mellem motiverende
undervisningsformer og virkningsfuld
forebyggelse.

« Kompleksiteten giver anledning til at
definere, kvalificere og forsta
‘forebyggelsesdidaktik’.

Det vil veere relevant at undersgge, hvilke “p
forskellige forstaelser af forebyggelse og e
refleksioner om forebyggende undervisning, der

treeder frem, pa tveers af interessenter, praktikere

og professioner, der arbejder med forebyggende
undervisning og kvalificere dette til gavn for de

aktarer der arbejder indenfor omradet.

Arbejdet pa metaplan kan veere med til at udvikle
og kvalificere en feelles forstaelse og metodik, som
kan danne rammen for det faglige samarbejde for
folk som udvikler, implementerer og forestar
forebyggende undervisning. En feelles forstaelse af
forebyggende undervisning kan potentielt set veere
med til at seette nogle hjgrneflag, som konsulenter,
undervisere, materialeudviklere, organisationer,
bureauer og andre kan leene sig op ad og bruge
som ramme, nar forebyggelse i skoler skal udvikles
og med henblik pa at kvalificere forebyggende
undervisning, som en faglig disciplinien
skolekontekst.
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