
NÅR DU FORBEREDER ET OPLÆG
Hav et klart formål med oplægget - hold fokus – vælg ud – prioritér.

Begræns tekst og grafer – vælg med omhu – ikke alt data er lige vigtigt.

Vælg format Powerpoint, Prezi, Canva etc. – 
de kan alle noget forskelligt og overvej, hvilken der vil passe bedst efter hensigten. 

Tænk multimodalt - sørg for at veksle mellem billede, tekst, korte film, spørgsmål 
etc., så der kommer variation og flow i dit oplæg. 

Kend din målgruppe – hvilken forældregruppe skal du holde oplægget for? 
Er det en stor forsamling eller en mindre gruppe? 
Husk at referere til den lokale skolekontekst. 

Vær autentisk og personlig (men ikke privat!) – anekdotiske erfaringer som måde 
at eksemplificere en pointe/en teori kan gøre oplægget nærværende og relevant. 

Stil positive forventninger til forældrene - overvej hvordan du vil inddrage dem undervejs.

Lav et referat med de vigtigste pointer fra oplægget fx i Canva, som du deler ud 
bagefter. Så er det nemmere for forældrene at overlevere til den forælder, der er 
hjemme med børnene.

FAGFORUM FOR 
FOREBYGGELSE I SKOLEN

Gode råd til dig, 
der skal formidle
til forældre

TIL SSP-KONSULENTEN

NÅR DU SKAL 
HOLDE ET OPLÆG
Og det lavpraktiske; 
men alligevel utroligt vigtige

Kom i god tid. Forvent som udgangs-
punkt altid, at teknikken vil drille.
Sig goddag til de fremmødte, som de 
kommer ind (du har jo god tid, for du har 
tjekket teknik og det hele inden). 
Tal højt og tydeligt. Overvej mikrofon, hvis 
der er mange eller lokalet har dårlig lyd.
Præsenter dig selv kort og godt –      
ingen behøver kende hele dit CV.
Medbring vand, så du ikke tørrer ud 
undervejs. 
Medbring en presenter, så du ikke skal 
hen til din PC og skifte mellem slides. 
Hold tiden! Det kan være, du må prioritere 
løbende undervejs.
Overvej inden om du vil have spørgsmå-
lene løbende eller til sidst og meld det 
ud i starten. 

NÅR DU SKAL 
FORMIDLE SKRIFTLIGT
Inden du skriver
Løb overvejelserne ovenfor igennem 
(formål, tekstmængde, format, 
multimodalit osv). 

KISS-princippet 
KEEP IT SHORT AND SIMPLE. 

Overvej om dit budskab kan stå i 
selve opslaget på ”opslagstavlen”, 
eller om du vil lave informationen 
som en vedhæftet fil. 

HUSK 
at du konkurrerer med mange andre 
informationer til forældre, så tænk over 
at skille dig lidt ud fx med et flot 
grafisk udtryk.


