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Forord

Undervisningsmaterialet Tackling fra 2004 havde til formal at bidrage til forebyggelse af
brug af alkohol, tobak, hash og andre rusmidler blandt bgrn og unge.
Sundhedsstyrelsen har anmodet SSP-Samradet om at afdeekke behovene i udviklingen
af et nyt undervisningsmateriale. Til afdeekningen er der anvendt en flerstrenget
metodisk tilgang med spargeskema og interviews blandt fageksperter, undervisere i
grundskolen savel som elever.

Afdeekningsrapporten har til formal at pege pa forudseetningerne, der skal ligge til grund
for arbejdet med at udfeerdige nyt forebyggende undervisningsmateriale rettet mod
udskolingen omhandlende forebyggelse af alkohol, nikotin samt opbygge trivslen.
Rapporten omfatter afdeekning af nuveerende praksis samt leereres, fageksperters og
elevers udgangspunkt i mgdet med forebyggende undervisningsmaterialer.

Resultaterne af den indsamlede empiri giver et begraenset indblik i et kompleks af
forskellige perspektiver ift. forebyggelse og undervisning i grundskolen. Resultaterne
peger bl.a. pa seerlige behov og potentialer, hvor der er enighed blandt de involverede
aktarer. Seerligt efterspagrges materialer, som er dynamiske i anvendelsen med et bredt
udvalg af didaktiske veerktgjer med vaesentlig inddragelse af elevgruppen og muligheder
for tilpasning for underviseren.

Rapporten er malrettet videns- og fagpersonale, der skal udvikle eller arbejde med
forebyggende undervisningsmaterialer i grundskolen.

SSP-Samradet
April 2025
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1. Introduktion

Undervisningsmaterialet 'Tackling’ er et forebyggende undervisningsmateriale til grundskolens
7.-9. klassetrin udviklet af Alinea i 2004 (Botvin 2004). Materialet skulle bidrage til forebyggelse
af brug af alkohol, tobak, hash og andre rusmidler blandt bgrn og unge. Materialet bestod af et
elevhaefte og en leerervejledning rettet mod hvert klassetrin i udskolingen og er en dansk
bearbejdning af et tilsvarende materiale udviklet i USA (’Life Skills Training’). Materialet
kombinerede treening af personlige og sociale kompetencer med undervisning om tobak,
alkohol og hash med veegtning af temaer som identitet, selvveerd og samveer. Materialet lagde
op til forskellige interaktive gvelser og klassediskussioner med leereren som formidler og leder
af diskussionerne.

"Tackling’ blev evalueret af Statens Institut for Folkesundhed i 2008. Evalueringen viste en
generel positiv tendens blandt eleverne i interventionsgruppen, dog var forskellene ikke
statistisk signifikante. Sundhedsstyrelsen vurderede efterfalgende, at resultaterne ikke bare var
udtryk for statistisk tilfeeldighed, men afspejlede reelle effekter. | vurderingen, blev det tillagt
veegt, at resultaterne gar i samme retning, at effekten er bedre, nar eleverne har faet
hovedparten af Tackling-lektionerne, og at effekten er bedre, nar der er undervist over flere
klassetrin. (Vinther-Larsen 2008).

En del af udfordringen bestod ifolge evalueringen i, at:

”[...Jkun f& har implementeret materialet gennem de tre gnskede klassetrin, hvilket kan
skyldes, at det omfattende materiale er sveert at tilpasse det variable skoleliv, der eri
Danmark med manglende ressourcer, tidspres og mange leererskift, samt det at flere leerere
finder materialet for styrende.” (Vinther-Larsen 2008)

Med udgangspunkt i en forudseetning om, at et forebyggende undervisningsmateriale kun er
godt, hvis det bliver benyttet i praksis, gnskes det med denne afdaekningsrapport at belyse,
hvad der kan give et opdateret undervisningsmateriale, i trdéd med ‘Tackling’, det bedst mulige
afsaet. Herunder de bedste forudsaetninger for at skabe en effekt pa parametre som f.eks. brug
af alkohol, nikotin, hash og trivsel samtidig med, at det har karakteristika, der ggr det
anvendeligt i grundskolens eeldste klassetrin.

Afdaekningsrapporten sgger at udforske, hvordan man kan skabe en dialog mellem
interventioner eller undervisningsmaterialer med dokumenteret effekt og materialer, der rent
faktisk benyttes i praksis. Altsa, hvordan kan vi treekke pa det bedste fra begge verdener eller
skabe det bedst mulige kompromis mellem det eksisterende vidensgrundlag for effekt og
praktisk anvendelse.

Formalet med afdaekningsrapporten er ikke at lave en udtemmende afdsekning af
forebyggelsesfeltet i Danmark, og kan derfor heller ikke tages til indtaegt for at veere
repreesentativ for, hvordan forebyggelse forstas og bedrives pa nationalt plan. Rapportens
formal er at pdbegynde afdeekningen af, hvilke muligheder og udfordringer der er at spore i
spaendingsfeltet mellem en arena for digitaliserede undervisningsmaterialer, hvor udbyderne er
Forlag, NGO’er, Styrelser osv., og en arena for forebyggelse i praksis, hvor praktikerne er
skoleleerere, elever, SSP-medarbejdere, forebyggere, osv. Udveelgelsen af respondenter er
foretaget med henblik pa at kunne fa indblik i ovenstaende arenaer, og der er derfor bade
fageksperter og praktikere repraesenteret.



Vi har derfor gnsket at afdeekke, hvordan kommunerne lgfter den forebyggende undervisning og
har via SSP-Samradet gennemfart en survey, som er sendt til alle kommuner. Vi har desuden
veeret optaget af at afdeekke forskellige positioner og kvalificere vores forstaelse af forskellige
repreesentanters indsigter. Vi har i den forbindelse interviewet to grupper af elever og tre
grupper af laerere fra skoler, der repraesenterer et storbyomrade og et landomrade. Vi har
desuden interviewet enkelte fageksperter herunder repraesentanter for udvikling og formidlere
af forebyggende undervisningsmateriale.

Rapporten er udover introduktionen opbygget med en gennemgang af det metodiske
udgangspunkt for indsamlingen af data. Efterfglgende bliver data analyseret i takt med, at den
praesenteres. Den kvantitative data preesenteres fgrst sammen med de
opmeerksomhedspunkter, som er kommet til kende under analysen af surveyet herunder
specifikt med opmeerksomhed pa forebyggende undervisning i et SSP-perspektiv. Dernaest
overgar fokus til den mere kvalitative del med analyse af interviewene og opsummerende
opmeerksomhedspunkter, som er kommet til kende ud fra forskellige tematikker herunder:
Sociale overdrivelser og misforstaelser knyttet til risikoadfeerd; motivation, ejerskab og
medbestemmelse; design af materiale; og aktiviteter. Til sidst afrundes rapporten med en
generel opsummering med anbefalinger og til sidst en mindre perspektivering, der peger pa
omrader, som kreever mere opmaerksomhed end, hvad denne rapport har kunne tilvejebringe.

2. Metode

Til afdeekningen er der anvendt en flerstrenget metode, der kombinerer bade kvantitativ og
kvalitativ dataindsamling i bestreebelse pa at kunne nuancere og skabe en dybdegaende
forstaelse af de anvendte forebyggende materialer. Igennem indsamlingen af data, har fokus
veeret pa praksiserfaringer og at fremhaeve forskellige nuancer af disse praksisser. Den
kvantitative del bestar af et survey, og den kvalitative del bestar af forskellige typer interviews.

Den kvantitative del er lavet som en begraenset kvantitativ undersggelse, idet det er en specifik
malgruppe, som har faet tilsendt spgrgeskemaet. Spargeskemaet blev distribueret til SSP-
Samradets medlemmer, altsd SSP-konsulenter i landets Kommuner, hvoraf 44 kommuner har
besvaret. Spgrgsmalene omhandlede de forebyggende undervisningsmaterialer, som
kommunerne i dag benytter. Det blev sendt til den repraesentant, som er knyttet til SSP-
Samradet fra den enkelte kommune. Ved distribution af surveyet fulgte en vejledning, som
opfordrede reprasentanten til at inddrage de kommunale parter, som havde de bedste
forudsaetninger for at besvare surveyet, sa det stemte overens med den kommunale praksis. |
forbindelse med distributionen fulgte en kopi af surveyet, sa respondenterne kunne overveje
besvarelserne sammen med kollegaer forud for registrering af svarene.

Surveyet fremsendt til alle landets kommuner gennem SSP-Samradets repraesentanter har haft
formalet dels at skaffe indblik i praksis, som kunne bringes med i interviewsituationerne og dels
at kunne validere udsagn fra interviews op mod det billede, der tegnedes gennem surveyet.
Dette er gjort mulig, da nogle interviews blev afholdt fgr og nogle efter den kvantitative
dataindsamling.

De kvalitative data er indsamlet gennem interviews, som giver mulighed for at opna en dybere
forstaelse af oplevelser, perspektiver og praksis inden for feltet. Der er gennemfgrt



fokusgruppeinterviews med bade leerere og elever for at belyse forskellige synspunkter og
erfaringer fra hverdagen.

Falgende respondenter er inddraget i afdeekningsrapporten:

Fokusgruppeinterview

Skole Elevinterview Laererinterview

Skole A Interview med seks elever pd 9. argang | Interview med tre leerere
Skole B Interview med seks elever pa 8. argang | Interview med to leerere
Skole C Interview med to leerere

Fokusgruppeinterviews med laerere har haft fokus pa deres oplevelser med og udfordringer i
arbejdet, herunder deres erfaringer med forebyggelse, trivsel og undervisning. Disse interviews
har skabt indsigt i, hvordan leererne opfatter deres rolle, samt hvilke faktorer de ser som
centrale for at fremme bgrn og unges udvikling og feellesskab.

Fokusgruppeinterviews med elever har haft til formal at afdeekke deres perspektiver pa det
forebyggende materiale i skolen og i sociale sammenhaenge. Eleverne har bidraget med
veerdifulde indsigter om, hvordan de ser det forebyggende materiale, og hvad der er
motiverende for dem i undervisningen. Deres udsagn giver et vigtigt blik til perspektiver pa
forebyggende materiale. Interview af leerere og elever er udvalgt for at sikre repraesentation af
forskellige demografier. Der er derfor udfert interviews i en landkommune ogien
hovedstadskommune.

Derudover er de kvalitative data suppleret med fem ekspertinterviews med fagpersoner i feltet,
herunder aktgrer med specialiseret viden om bgrn, unge, undervisningsmaterialer og
forebyggelse. Fagpersonerne er rekrutteret gennem SSP-Samradets netveerk. | denne
forbindelse er der rettet henvendelse til forskellige vaesentlige aktarer indenfor forebyggelse og
undervisningsmaterialer herunder Center for Rusmiddelforskning, Red Barnet, Gyldendal og
Alinea, som har haft mulighed for at udpege relevante fagpersoner til deltagelse i interviewet.
Disse interviews har tilfgjet et professionelt perspektiv, der belyser strukturer, formal og
udfordringer for dem der designer forlgb, arbejder med forebyggelse eller en kombination.

Ekspertinterviews

Sgren Holm Ph.d., forebyggelseskonsulent, Arhus kommune

Rikke Bay Forlagsdirektgr, Alinea

Sgren Bak Sommer Marketingmanager, Gyldendal

Lise Qvistgaard Paedagogisk konsulent, Red Barnet

Lotte Vallentin-Holbech Ph.d., Lektor, Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet
Kristine Remer Thomsen Professor, Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet

Hensigten med forskellige metodiske tilgange er at belyse fornsevnte arenaer mellem
udbyder/afsender og praktiker/modtager med forskellige perspektiver og holdninger. Det
betyder, at dataen har potentiale til at understatte pointerne eller pege pa modsaetningsforhold
blandt de forskellige aktarer.



| neeste kapitel tages der udgangspunkt i surveyet, hvor SSP-konsulenter angiver, hvordan
brugen af forebyggende undervisning tager sig ud, hvilke behov de har, og hvad de mener er
vigtigt i forebyggende undervisning.

3. Forebyggende undervisning i et SSP-perspektiv

| nedenstaende beskrives de vaesentligste resultater fra surveyet hvoraf det fremgar, at det
forebyggende arbejde i SSP-regi i det fleste kommuner falger en struktur eller en plan, som gar
igen fra ar til ar. Der er ogsa indikationer pa, at de emner, som undervises i rundt om i landet,
overvejende er de samme.

Det tyder dog ikke p4, at arbejdet med den forebyggende undervisning, rent
udformningsmaessigt, er det samme fra kommune til kommune, da mange kommuner udvikler
deres eget materiale, samt at der ogs4 er variation i forhold til hvem der gennemfarer
undervisningen ude pa skolerne.

Hvem varetager den forebyggende undervisning?
80% af de kommuner, der har besvaret vores survey, angiver at have en leeseplan, leeringsplan,
faste aftaler med arlig gentagelse eller lignende, som omfatter forebyggende undervisning.

Af disse svarer 56%, at materialet er udvalgt i samarbejde mellem praktikere og konsulenter p3
forvaltningsniveau og 36% angiver, at materialet er udvalgt af konsulenter pa forvaltningsniveau
mens 8% er valgt af praktikere fra de enkelte skoler.

Af besvarelserne fremgar det, at 40% af kommunerne angiver, at det er en kommunal konsulent
(fra fx SSP), der varetager den forebyggende undervisning malrettet elever. Samlet angiver 34%,
atdet er enten en leerer eller paedagog tilknyttet klassen eller en leerer/medarbejder pa skolen
med en funktion som SSP, AKT eller lign., der underviser i det forebyggende materiale malrettet
elever. For 17% af besvarelserne er det politiet, der har den forebyggende undervisning.

Hvem underviseri det forebyggende materiale malrettet

elever?
Kommunal konsulent (fx SSP)
4% .
6% Laerer/pa=dagog tilknyttet klassen
17% 40% Laerer/anden fra skolen med saerlig

funktion (f.eks. SSP, AKT eller lign.)

Politiet (f.eks. en lokalbetjent)

- = Ekstern konsulent eller lignende

16%
Andre

Figur 1. Andel med forskellig baggrund/funktion, der varetager den forebyggende undervisning



80% af kommunerne angiver at tilbyde interne kurser, temadage eller tilsvarende med det
specifikke formal at kleede ansatte pa til at varetage opgaven.

Materialevalg i den forebyggende undervisning

Hvis man ser pa brugen af det forebyggende undervisningsmateriale, der ligger tilgaengeligt, er
der i surveyet en indikation p4a, at man, blandt de kommuner, der har besvaret undersggelsen,
ikke finder det materiale, man gnsker at benytte.

Sammenlagt angiver 68% af kommunerne, at de benytter materiale, de selv har udviklet til den
forebyggende undervisning. Dette star i modsaetning til kun 21%, der angiver at benytte
materialer der er udgivet og 11% der svarer, at det afhaenger af klassens behov.

Der er kun mindre variationer pa tveers af klassetrin, men ser man pa hvor mange der benytter
forebyggende undervisningsmaterialer fordelt pa emner, er der tre emner, der skiller sig klart
ud, nar det kommer til at bruge materialer udgivet af andre. Og det er: digital dannelse,
sex/seksualundervisning og mobning/udelukkelse.

Materialevalg fordelt pa emne

100%
0%
60%
40%
20%
0% . . | I I I
R A S R
.,:.?o X o & o \)b“ (R \\‘L
O@J‘ Aa N \b{b M , {\%}‘ -\k'—‘\(@ 0@;,
& s & Y & & &
é&o \z:b QF 2 @O +CJ )

W Ja, vi benytter et udgivet undervisningsmateriale
Vi har selv lavet vores eget undervisningsmateriale, som vi benytter

Nej, det athaenger af hvad klassen har behov for

Figur 2. Andel af besvarelser, der for hvert emne angiver at anbefale brugen af et feerdigt udgivet
undervisningsmateriale, selv har udviklet et materiale eller tager stilling afthaengigt af klassens behov.

Det er veerd at bemaerke, at der for netop de tre emner er et relativt stort udbud af opdateret
materiale. Man kan yderligere argumentere for, at det for disse tre emner i hgjere grad end de
avrige, er muligt at sammensaette forleb med fokus pa udvalgte underemner, uden at
undervisningsforlgbet kommer til at fremsta moraliserende.

Kommunerne blev spurgt til, om der var seerlige emner de savnhede materialer til. Det der oftest
blev naevnt, var rusmidler. Blandt de kommuner der har svaret, er det 56% der har forebyggende
undervisning, der bergrer emnet og af disse er det kun 7%, der angiver at benytte et feerdigt,
udgivet undervisningsmateriale, mod 75%, der har udviklet eget materiale.

Der spgrges ogsa til om der savnes forebyggende undervisningsmaterialer til szerlige
malgrupper. Her er der en klar efterspgrgsel pa forebyggende undervisningsmateriale malrettet
elever, der gar i specialklasser, specialskoler og elever med saerlige behov.



Tidsforbrug pa den forebyggende undervisning

| besvarelserne fra kommunerne fremgar det, at den forebyggende undervisning finder sted pa
tveers af 7.-9.klasse - dog med betydeligt feerre undervisningslektioner i 9.klasse. Dette er ikke
overraskende, da deti 9. klasse ofte fylder markant mere at fgre eleverne frem til eksamen og
skoleafslutning.

Antal anslaede undervisningslektioner fordelt pa
forlgbslzengde og klassetrin

160
140
120
100
80
60
40
20

7. klasse 8. klasse 9. klasse
B 1-2timer/ar MW3-5timer/ar M6 timerellermere/ar
Figur 3. Samlet antal undervisningslektioner og forlebslaengde der bruges pa emnerne fordelt pa klassetrin.

Samlet set er der flest, der har forlgb med emnet ’digital dannelse’ efterfulgt af ’alkohol’, samt
’nikotin og rygning’.

Bergreri... i forebyggende undervisningsmateriale
malrettet elever (antal af besvarelser)
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Figur 4. antallet af besvarelser, hvor forskellige emner bergres i den forebyggende undervisning malrettet elever.

Hvis man ser pa fordelingen af undervisningsforlgbslaengden fordelt pa klassetrin, ses en klar
overveegt af undervisningsforlgb der varer 1-2 timer. Pa 7. klassetrin er det 69%, pa 8. klassetrin
68% og pa 9. klassetrin er det hele 92%.
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Andel undervisningsforlgbsleengde, fordelt pa
klassetrin

9. klasse

8. klasse

7. klasse

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 1-2timer/far MW3-5timer/ar M6 timerellermere/ar
Figur 5. Andel af laengden pa undervisningsforleb, fordelt pa klassetrin.

Der er ikke synderligt store udsving i andel af forlgbsleengde fordelt pa emner. Kommunerne
angiver, at 10% eller feerre bruger 6 timer eller mere pr. ar for samtlige emner mens mellem 11%
og 31% af forlgbsleengderne angives til at vaere 3-5 timer pr ar.

Andel undervisningsforlgbsleengde, fordelt pa
emne

Ungdomsliv/identitet
Konflikthandtering/genoprettende praksis
Mobning/udelukkelse
Sex/seksualundervisning

Digital dannelse

Hash eller andre euforiserende stoffer
Alkohol

Nikotin og rygning

0

X

20% 40% 60% 80% 100%
B 1-2timer/ar MW3-5timer/ar M6 timerellermere/ar
Figur 6. Andel af leengden pa undervisningsforleb, fordelt pd emne.

Hvis man sammenholder dette med fortaellingen om at finde tid til forebyggende undervisning i
en travl hverdag pa skolerne, ligger der en vigtig opmaerksomhed i, at nyudviklede materialer
bar tage hensyn til, at materialer oftest bliver benyttet, hvis forlebsleengden er meget afgreenset
for hvert emne.

Inddragelse af forzeldre

Foraeldre har stor indflydelse pa deres bgrns udvikling, pa deres adfaerd og pa hvordan de ser og
forstar verden. Det giver derfor rigtig god mening at inddrage foraeldre og holde dem orienteret
om hvad der foregar i den forebyggende undervisning i skolen, sa foreeldrene pa den made kan
falge op derhjemme, spgrge nysgerrigt ind tilemnerne og hjeelpe deres bgrn med at omseaette
pointer fra en undervisningssituation til deres hverdagsliv.
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Foraeldreinddragelse fordelt pa klasstrin
9. klasse
8. klasse

7. klasse

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ja, forzldrene inddrages gennem en invitation til et foraeldremade
H Ja, foraeldrene inddrages med information i brev/besked pa Aula eller lign.

m Nej, Forzldrene inddrages ikke

Figur 7. Andel af kommunerne, der angiver at inddrage foreeldre gennem invitation til forseldremade,
gennem information, samt andelen der ikke inddrager foraeldre fordelt pa klassetrin.

Samlet for alle emner, angiver ca. fire ud af fem kommuner, at de inddrager foreeldrene enten
gennem foreeldremgder, gennem et informationsbrev eller en besked til alle pa klassetrinnet.
eeldre eleverne bliver, desto mindre afholdes der dog foreeldremader.

Ser man pa foreeldreinddragelse ift. de forskellige emner, skiller sex/seksualundervisning sig
ud. Her er det over halvdelen af kommunerne, der angiver ikke at inddrage foraeldrene — mere
end dobbelt s mange som for noget andet emne.

Foraeldreinddragelse fordelt pa emne

Ungdomsliv/identitet
Konflikchandtering/genoprettende praksis
Mobning/udelukkelse
Sex/seksualundervisning

Digital dannelse

Hash eller andre euforiserende stoffer
Alkohaol

Nikotin og rygning

0

=

20% 40% 60% 80% 100%
W Ja, forzeldrene inddrages gennem en invitation til et foraldremede

m Ja, forzeldrene inddrages med information i brev/besked pa Aula eller lign.

B Nej, Forzeldrene inddrages ikke

Figur 8. Andel af kommunerne der angiver at inddrage foreeldre gennem invitation til foreeldremade, gennem
information, samt andelen der ikke inddrager foreeldre fordelt pa emne.

Jo
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Opsummerende er det dermed vaesentligt at forholde sig til hvor stort et tidsforbrug der ifglge
respondenterne kan afsaettes til den forebyggende undervisning. Seerligt pa 9. drgang med
terminsprgver og afgangseksamen. Derudover kan foreeldre med fordel inddrages i udvalgte
emner til at konsolidere undervisningen og integrere det i hverdagslivet. Vi har i labet af dette
afsnit fremhaevet opmaerksomhedspunkter fra surveyet, som vi praesenterer et overblik over
herunder:

Hvem varetager den forebyggende undervisning?

e 80% af kommunerne har en laeseplan eller lignende for forebyggende undervisning.
Materialet udveelges ofte i samarbejde mellem praktikere og konsulenter.

e 40% af kommunerne bruger en kommunal konsulent (fx SSP) til undervisningen. 34%
bruger leerere eller paedagoger, og 17% bruger politiet.

Materialevalg:

e 68% af kommunerne bruger selvudviklet materiale.
e 21% bruger udgivet materiale, og 11% veelger materiale efter klassens behov.
e Rusmidler er det emne, som mange gnsker materiale til.

Veegtning:

e Forebyggende undervisning foregar primeert i 7.-9. klasse, med faerre lektioneri 9.
klasse.

e De fleste undervisningsforlgb varer 1-2 timer.

e Emner som digital dannelse, alkohol og nikotin/rygning er mest deekket.

Inddragelse af foreeldre:

e Fire ud af fem kommuner inddrager foreeldre gennem mgader eller information.
e Forezeldreinddragelse falder med elevernes alder.
e Seksualundervisning skiller sig ud med mindre foreeldreinddragelse.

4. Forebyggelse og undervisning

| de kommende kapitler vil vi fremhaeve nogle af de pointer, der kan pege pa omrader, som er
vigtige for udviklingen af undervisningsmaterialer. Disse pointer er kommet til kende via vores
kvalitative dataindsamling.

Blandt de interviewede eksperter er der ret stor enighed om, hvordan virksom forebyggelse kan
gribes an i den forebyggende undervisning. Ph.d. Sgren Holm, der arbejder med forebyggelse og
rusmidler i Aarhus Kommune og er udvikler af og uddanner i Projekt PAS udtrykker det saledes:

“[...]godt forebyggende undervisningsmateriale; det er undervisningsmateriale, der gar en
forskel, men gar en forskel ud fra nogle sociale dynamikker, ud fra nogle personlige
kompetencer, ud fra noget normativ tilbagemelding i forhold til flertalsmisforstaelse og
sociale overdrivelser og s&dan nogle ting.” (Seren Holm, Arhus Kommune)
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Fokus ligger pa de sociale dynamikker og pa, hvordan den enkelte kan navigere i en social
kontekst pa baggrund af personlige kompetencer, men ogsa med en bevidsthed om, at
forstaelsen af hvad der er normalt blandt dem vi sammenligner os med (og identificerer os med)
pavirker vores adfzerd. Sgren Holm forteeller om hans udgangspunkt, nar han bedriver
forebyggende undervisning:

Vi starter med veerdier, og sa snakker vi om, hvad der er vigtigt for dem i deres liv. Og sa
senere, sd zoomer vi ind pa rusmidler og taler maske om, hvordan kan forbrug af forskellige
rusmidler sa gore det sveert at opna de her veerdier, | gerne vil opnd i jeres liv? Hvordan kan
det g ud over de her veerdier i jeres liv? Det kan ogsa veere noget med generelle skills,
kompetencer, sociale kompetencer, som vi kigger pa [...] Hvordan kommunikerer man
bedre? Hvordan kommunikerer man tydeligere? Hvordan far man sagt fra? Og s arbejder vi
ogsa med risikoopfattelse, og det med at tage fornuftige beslutninger.” (Saren Holm, Arhus
kommune)

Afsaettet er her elevernes eget liv, egne veerdier og egne tanker om, hvor de ser sig selvi livet.

Sociale overdrivelser og misforstaelser knyttet til risikoadfeerd

Det stiller dog krav til underviseren, der skal sgrge for at inddrage eleverne og facilitere
refleksionerne korrekt. En potentiel ulempe med hgj grad af inddragelse i forebyggende
undervisningsmateriale er nemlig, at det kan skabe en platform for, og nysgerrighed blandt
eleverne om, en specifik risikoadfeerd, som f.eks. rusmidler. Sgren Holm peger pa bagsiden,
eller alternativet, til det, han vil betragte som god forebyggelse:

”)eg er meget forsigtig og forbeholden med at snakke for meget om selve stofferne. Fordi,
dettror jeg, kan ende med at have en negativ effekt. Og jeg har flere gange oplevet, at unge,
der kommer og siger til mig, at de er blevet inspireret af noget forebyggende undervisning,
har gjort dem nysgerrige pa forskellige stoffer.” (Seren Holm, Arhus Kommune)

Sgren Holm taler om, at hvis afseettet for den forebyggende undervisning tager afsaet i den
pageeldende risikoadfserd, som forebyggelsesindsatsen handler om, sa er der en risiko for
negativt afledte effekter — med andre ord er der en risiko for at ggre de mennesker man
underviser mere nysgerrige pa et emne, og dermed en risikoadfeerd, hvilket indebeerer en fare
for at fremme risikoadfaerden fremfor at forebygge den. Sgren Holm understreger dog ogsa
udfordringen i at fa netop de to ovenstaende perspektiver i samspil, nar han siger:

”Men en god forebyggelse er jo ogsa undervisningsmateriale, der er spaendende og relevant
for eleverne. Sa det er selvfalgelig den der... ogsa et vigtigt element, hvordan gar vi det
spaendende og relevant, samtidig med at det gar en forskel.” (Saren Holm, Arhus kommune)

Her peger han netop pa det skisma mellem det at udvikle og bedrive forebyggende
undervisning, som treekker pa elevmedbestemmelse, hgj grad af fleksibilitet, som tillader
leerere selv at sammenseette materialet, alsidighed og som fanger eleverne, og det at udvikle og
bedrive forebyggende undervisningsmaterialer, der reelt set er forebyggende, og altséa ikke
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ender med at skabe negativt afledte effekter, opbygger flertalsmisforstaelser og sociale
overdrivelser.

Sgren Holm beskriver en form for barometer, man kan forholde sig til som underviser, der
bedriver forebyggelse, som man kan bruge som rettesnor i forhold til hele tiden at arbejde med
et ressourcesyn, og tage udgangspunkt i de positive historier, som understreger et individ, en
klasse eller en argangs ressourcer:

"Jeg har sadan en pil som forebygger. Der er et grgnt felt. Det er, nar eleverne siger noget, jeg
teenker, der treekker i den rigtige retning. [...] Det er, nar de @ger de andres elevers
risikobevidsthed og risikovurdering. Eller nér de siger, at de ikke er begyndt at drikke endnu,
og at de er 17 eller whatever. Eller at de slet ikke har valgt at drikke, fordi sddan og sadan. Vi
er alle sammen over i det granne felt her. Men nogle gange kan man ogsa ryge over i det rade
felt, hvor man taenker, at det, der bliver sagt nu, det er godt nok ikke sa heldigt. Det treekker
nok eleverne i den forkerte retning. For eksempel noget med, at der sker sgu ikke noget ved
at ryge hash, og det er mindre skadeligt end alkohol. Jeg har en god ven, der har rgget
masser af hash hver dag, og han har klaret sig fint og har faet en universitetsuddannelse. [...]
Sa erviover i det rgde felt, og jeg teenker, at vi skal virkelig teenke os godt om, sa vi ligger sa
meget som overhovedet muligt over i det granne felt, og virkelig prgve at undga, at der bliver
sagt for meget, der ligger i det rade felt. S pa den made, tror jeg, at ens opgave er lidt
anderledes, end den ville veere som samfundsfagsunderviser, for eksempel. (Saren Holm,
Arhus kommune)

Det er altsa den gode forebyggende undervisers fornemste opgave at holde dialogen ovre i den
gronne del af barometret, og tale de positive historier op, mens underviseren samtidig maner
risikoadfaerden og alt det ’spaendende’ i jorden. Det er ogsa en opgave der adskiller sig fra
almindelig undervisning hvor man gnsker at gge elevernes viden og refleksion, men ikke at
pavirke deres adfeerd.

Et modsaetningsforhold mellem det, der er speendende og normalisering

| forleengelse af ovenstaende tales der pa tveers af de forskellige interviews ind i
modsatningsforholdet mellem det, som elever synes er spaendende, f.eks. risikoadfaerd i form
af kriminalitet udgvet af fa, og det som er normalen - at det er de feerreste, som udviser
risikovillig adfeerd i form af kriminalitet. Et par laerere siger det pa denne made:

“Interviewer: Altsa det giver mere mening at spille pa det her med at opbygge og fundere
det gode rum for at trives, frem for at skulle kunne plukke ting om specifik risikoadfaerd?
A: Ja, det teenker jeg. Ogsa fordi specifik risikoadfeerd handler meget sjeeldent om en hel
klasse.

J: Ja, lige preecis. Og den synes jeg skal ud i et andet sted. Det oplever vi jo nogle gange, hvis
vi ser et par der skeendes, sa taeenker man, at klassen skal have den her tur.

A: Ja, sé har man faet sat fokus pa noget, der méaske var relevant for én, og sa bliver det
pludselig relevant for alle, og sa har man faet lys pa et eller andet, som overhovedet ikke
skulle lyses pa.

J: Ja, og pludselig ggr man det til et meget starre problem, end det reelt er for hele klassen.
A: Ja, méaske var det slet ikke et problem.

J:Nej nej, lige preecis, men man far gjort det til et problem.” (Leerere, skole A)
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Leererne taler her om risikoen for at fa trukket en udfordring, som involverer fa op pa et mere
overordnet plan, og dermed std med en risiko for at generalisere og normalisere udfordringen.
Seerligt nar det kommer til risikoadfeerd er dette en faldgrube, da der gennem fokus pa fa
menneskers risikoadfserd, kan opsta en normalisering af denne adfeerd, hos det store flertal.
Denne risiko for normalisering kan give anledning til flertalsmisforstaelser og sociale
overdrivelser eller underdrivelser, hvilket kan fa det store flertal til at handle ud fra, hvad der
reelt set kun gor sig geeldende for et fatali en klasse. Leererne uddyber det yderligere saledes:

“Tit kommer vi til at snakke om handlinger. S bliver det et problem, at der bliver stjalet
cykler eller et eller andet. [...] Puff bars, et eller andet. S& skal vi alle sammen sidde og
knevre rundt i sundhed og puff bars og alt muligt andet, som maske er relevant for fire. Ellers
er det ikke engang det, der er relevant for de fire, men maske er der fire, der ggr det. Og s&
kan vi fa det gjort superalmindeligt, at alle bruger puff bars, s er der 16, der gar det, nar vi er
feerdige med det emne, i stedet for fire. | stedet for at finde ud af at fa talt om alle dem, der
ikke gar det, sa det er det, der bliver det normale.” (Leerer, skole A)

Det leererne understreger her er, at nar det kommer til undervisning omhandlende risikoadfeerd,
s er det vigtigt at huske at kunne sortere mellem det, som er spaendende for eleverne og det,
som vi gerne vil have, er normalt for eleverne. | almindelig undervisning er et af grebene, at
leerere sgger at fa eleverne til at huske stoffet, ved at ggre det oplysende, relevant og
spaendende. Det ligger altsa lige for, at en laerer bruger speendingselementet til at engagere
eleverne i undervisningen.

Med afsaet i forebyggelsespraktikernes perspektiv er der forskellige prioriteringer i forhold til
hvad formalet med den forebyggende undervisning er. | surveyet som er praesenteret tidligere i
rapporten, er kommunerne blevet spurgt ind til, hvad forméalet med den forebyggende
undervisning er fra 7-9. Klasse.

Af figur 9 fremgar det, at 15,6 % har det som deres 1. valg, at eleverne far styrket deres sociale
kapital, og 15,6 % der har det som deres 2. valg, at den forebyggende undervisning har til formal
at eleverne reflekterer over, eller treener evner/feerdigheder knyttet til situationer med risikofyldt
adfeerd. Her heelder praktikerne til, at det handler om at dyrke det, der virker og ggre elevernes
opfattelse af dem selv som veerende modstandsdygtige endnu steerkere - altsa beveege sigiden
grgnne del af det barometer, som Sgren Holm taler om.
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Hvad vil I, i din kommune, gerne opna ved den forebyggende undervisning i 79.kl. (udskolingen)? (Traek i
kategorierne og prioritér)

ml.valg m2.valg m3 valg 4.valg m5.valg m6.valg 7. valg

At elever tror pa egne evner i forhold til at handtere situationer knyttet til e
emnet

At elever reflekterer over, eller trazner evner/faerdigheder knyttet til situationer
med risikofyldt adfaerd

I

At styrke den sociale kapital hos eleverne _

24.4%

At elever opnér viden om konsekvenser og risici knyttet til specifikt emne

o - o
o - o
- -.2"6

103 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

At elever bliver bevidste om jeevnaldrendes faktiske adfaerd knyttet til emnet

At elever har en basisviden og forstielse af emnet

At elever reflekterer og forholder sig til egne og jeevnaldrendes holdninger

o

knyttet til emnet

o
Ed

Procentuel fordeling

Figur 9. Procentuel fordeling af prioriteret reekkefalge af "hvad vil I, i din kommune, gerne opna ved den forebyggende
undervisning i 7.-9. kl. (udskolingen)?”

| samme tabel er der samtidig 31,1 % af forebyggelsespraktikerne, der har det som deres 1.
valg, at eleverne opnar en basisviden og en forstaelse for emnet der forebygges inden for. Det
kan tale ind i spaendingsfeltet mellem det at forebygge risikoadfaerd og normalisere
risikoadfaerd. Hvis tilgangen og formalet er, at levere en basisviden om risikoadfeerd, f.eks.
rusmidler, s er der en overhaengende fare for at komme til at dbne op for emnet og aktivere
unges nysgerrighed i forhold til netop den risikoadfeerd som gnskes forebygget. Denne tilgang
stiller hgje krav til den enkelte underviser, der skal veere i stand til at “holde pilen i det grgnne
felt” og kraever en ekstra opmeerksomhed, hvis underviseren ikke er traenet i, eller opmeerksom
pé de seerlige forhold der gar sig gaeldende nar undervisningen har en forebyggende karakter.

Det er dog vigtigt at understrege, at vi ikke pa baggrund af neerveerende rapport kan sige noget
om hvordan praksis foregar, men blot henleder opmaerksomheden pa en potentiel
problemstilling.

Materialets tilgeengelighed og tid til emnet

Segren Holm peger pa, at muligheden for at fa adgang til at gennemfare forebyggende
undervisning afhaenger af, hvordan materialet passerind i leerernes normale praksis og
skolernes virkelighed. Undervisningsmateriale skal ggres relevant og spaendende for
underviserne pa en skole, det skal veere nemt omsaetteligt, hurtigt at plukke i og fleksibelt i sin
form. Sgren Holm formulerer det sadan:
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”Det skal vaere enkelt, det skal veere hurtigt, det skal veere kort, det skal veere nemt at forsta,
fordi de fleste leerere, de har rigtig lidt tid til det her, og mister hurtigt interessen. S8 man
skal ggre det s& nemt som muligt, og man skal ggre det s speendende som muligt, for
lererne. Og sa skal laererne ogsa kunne se, hvad far vi ud af det her. Sa jeg tror, hvis man
skal have skolerne og leererne til at bruge det [...]. S& skal de tage udgangspunkt i, hvad
skolen kan f& ud af det, og hvad laererne kan fa ud af det. S& det er der ngdt til at teenkes ind
i.

Interviewer: Kunne du eksempelvis veere og tale ind i, hvordan det kunne supplere til deres
eksisterende fag, eller maske opfylde nogle malkriterier i nogle fag? Er det sddan noget, du
teenker?

Seren: Ja, det er preecis sddan noget.” (Sgren Holm, Arhus Kommune)

Dette star i kontrast til, at undervisning, som beskeeftiger sig med risikoadfserd, og
beskyttelsesfaktorer er komplekst og tidskreevende og samtidigt kalder pa at skulle arbejde
dybdegéende og forandringsorienteret med et emne i en undervisningssituation.

Muligheden for at kombinere den forebyggende undervisning med de eksisterende skolefag,
abnes der ogsa (forsigtigt) op for hos forlagene. Rikke fra Alinea siger, at man skal kigge pa:

”[...] hvem er gatekeepers for, at det kommer ind i undervisningen? | sidste ende, sa er der
helt 100% nogle klasseleerertyper, som bliver involveret. Og det er jo typisk dansk- og
matematiklaererne, sa det er ikke et helt darligt sted at kigge. Men der er nok nogle andre
med i forskellige led pa den vej dertil.” (Rikke, Alinea).

Rikke og Sgren Holm er altsa enige i, at det giver mening at kigge pa, hvordan forebyggende
undervisning kan kombineres med eksisterende grundskolefag eller eksisterende
grundskolepraksis, men det vil kreeve en mere dybdegdende analyse, for at kunne forsta
praeemisserne for, hvordan tveerfagligheden vil fungere og blomstre pa bedst mulig vis.

Specifik risikoadfzerd er sjeeldent relevant for en hel klasse eller argang, da det ofte er et
mindretal, som udaver risikoadfeerden. Det giver derfor ikke mening at stille skarpt pa
risikoadfeerden, selvom den er speendende og kan fastholde eleverne i undervisningen, da det
risikerer at normalisere selvsamme risikoadfaerd som gnskes forebygget. | stedet giver det
mening at stille skarpt pa flertallet, som ikke udgver risikoadfeerden og i stedet sigte efter at
styrke de positive historier i klassen og fremhaeve positiv adfaerd, som med overvejende
sandsynlighed er det reelle billede af den adfeerd flertallet har. Det stiller seerlige krav til
forebyggende undervisningsmaterialer, i og med sddanne materialer ikke pd samme made, som
andre og almindelige undervisningsmaterialer, kan traekke pa spaendingselementer til at traekke
eleverne ind i undervisningen.

5. Motivation, ejerskab og medbestemmelse

Hvis forebyggende undervisningsmateriale skal have en effekt, skal det fgrst og fremmest
bruges i undervisningen. S& hvad er det vigtigt at tage hajde for, hvis man skal udvikle materialer
der rent faktisk vil blive brugt i undervisningen?

Genkendelse, relevans og relaterbarhed
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| forhold til udvikling og produktion af undervisningsmaterialer har vi, gennem interviewene,
forsggt at spgrge forskellige parter ind til, hvad der kan motivere til at arbejde med
undervisningsmateriale, der tager hverdagsemner op, som led i den almindelige undervisning.
Hos forlaget Alinea tales der om praksisfaglighed, hvor det...:

“handler om blandt andet at involvere den neere livsverden. Og gare [...] sig s& umage som
muligt med at pege i retning af, hvad kan du bruge det her til? Hvorfor giver det mening for
dig at beskaeftige dig med det? S& jeg synes, det er en 100% god idé at tage [...] de sddan
mere hverdags-emner ind” (Rikke Bay, Alinea)

Forlaget taler ind i, at det giver mening at referere til og bruge emner uden for en skolekontekst i
undervisningsmateriale, da det giver eleverne en oplevelse af relevans og relatérbarhed, i og
med det inddrager elevernes neere livsverden. Man kan argumentere for, at forebyggende
undervisningsmateriale derfor farst og fremmest skal bygges op om en ramme som er
genkendelig for eleverne.

En iterativ udviklingsproces

Materialets relevans og | vores arbejde med denne rapport, og fra vores egen erfaring med
forebyggelse i skoler ser vi, at forstaelsen af og arbejdet med forebyggelse af risikoadfeerd i en
skolekontekst er kompleks og mangfoldig.

Der er flere aktgrer, som beskeeftiger sig med forebyggende undervisning inden for forskellige
tematikker — feelles for disse tematikker er, at de i starre eller mindre grad beskaeftiger sig med
risikoadfeerd.

Indhold, metoder og tilgange i forhold til de problemfelter, der arbejdes med, er alsidige og
berarer forskellige fagligheder, som i deres tilgang har forskellige teoretiske, metodiske og
kontekstuelle afseet, som i hgj grad fungerer og udfoldes adskilt fra hinanden og i nogen grad
afviger fra hinanden. Der kan, for at sige det mere eksemplificeret, veere langt fra tilgange under
forebyggende undervisning, der omhandler forebyggelse af nikotin over forebyggelse af
billeddeling til forebyggelse af at unge ved en fejl medvirker til hvidvask som sakaldte muldyr’.
Seerligt skal det bemaerkes, at der i arbejdet med indsamlingen af empiri sdvel som i analysen af
empirien er kommet et mindre paradoks til kende. Paradokset spaender vidt og er vanskeligt at
definere. Alligevel er det vaesentligt at forsgge at beskrive, da opmaerksomheden pé paradokset
kan have betydning for kvaliteten af forebyggende undervisningsmaterialer, som udvikles i
fremtiden.

Samtlige informanter peger bl.a. p3, saerligt elever og laerere, motivationsfaktorerne i
undervisningssammenhaenge. For at fastholde elevernes opmaerksomhed er det vaesentligt, at
eleverne engageres ved at udnytte det spektakuleere og spaendende i et givent fag. Men netop
det speendende og spektakulaere eri et forebyggelsesperspektiv ofte det man gnsker at drage
elevernes opmeerksomhed veek fra — rusmidler, alkohol og nikotin. Sgren Holm, papeger dette,
nar han taler om at understgtte, at eleverne beveaeger sigi "det granne” og i “det rade” omrade.
For nogle elever er det netop “det rede” omrade, som motiverer deltagelsen, da det knytter sig
til risikoadfeerd — noget farligt og forbudt. | et kriminalitetsforebyggende perspektiv kan
interessen for risikoadfeerden veere forbundet med en forherligelse og retfeerdiggarelse af den
pageeldende risikoadfeerd. Og her preesenterer paradokset sig: Dét som engagerer eleverien
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traditionel undervisningskontekst — det spektakuleere, det spaendende —erien
forebyggelsesdagsorden uhensigtsmaessigt at fokusere pa.

Sa hvordan kan man arbejde med et engagerende og spandende forebyggende
undervisningsmateriale, som fokuserer pa ’det grenne omrade’? Eller sagt med andre ord.
Hvordan sikrer vi, at forebyggende undervisningsmaterialer fastholder engagement og interesse
for eleverne og samtidigt fungerer i et forebyggende perspektiv.

Hvis afdeekningsrapporten skal forsgge at svare pa dette arbejdsspgrgsmal, ma vi treekke pa de
gvrige parametre, som har gjort sig geeldende for velfungerende og engagerende undervisning,
som opsummeres herunder som anbefalinger om baggrund, design og undervisning.
Anbefalingerne er dog langt fra udtemmende og er ikke veldokumenteret at have en effekt

som metodiske veerktgjer for at kvalificere den forebyggende undervisning.

| arbejdet med at styrke og udvikle det forebyggende arbejde i skolerne, ser vi derfor et
potentiale i at arbejde pa et metaplan sidelgbende med den eksisterende konkrete
materialeudvikling. For os at se, vil det veere relevant at undersage, hvilke forskellige forstaelser
af forebyggelse og refleksioner om forebyggende undervisning, der treeder frem, pa tveers af
interessenter, praktikere og professioner, der arbejder med forebyggende undervisning og
kvalificere dette til gavn for de aktarer der arbejder indenfor omradet.

Arbejdet pa metaplan kan veere med til at udvikle og kvalificere en feelles forstaelse og metodik,
som kan danne rammen for det faglige samarbejde for folk som udvikler, implementerer og
forestar forebyggende undervisning. En feelles forstaelse af forebyggende undervisning kan
potentielt set vaere med til at seette nogle hjgrneflag, som konsulenter, undervisere,
materialeudviklere, organisationer, bureauer og andre kan leene sig op ad og bruge som ramme,
nar forebyggelse i skoler skal udvikles og med henblik pa at kvalificere forebyggende
undervisning, som en faglig disciplin i en skolekontekst.

er imidlertid ikke nok i sig selv for at et materiale hverken bliver godt, eller at det bliver brugt. |
interviewet med Rikke fra Alinea forteeller hun om, hvordan det er meningsfuldt at inddrage
leerere i udviklingen af materialer:

”ildsjeele-leerere, som selv tester det i deres egen praksis. Og sé bliver det i sddan

en organisk, iterativ proces til et manuskript pa et tidspunkt. Og ofte har de ogsa
processer, hvor de deler noget med nogle kolleger, og far dem til at prgve det af.” (Rikke
Bay, Alinea)

Her taler forlaget ind i, at udviklings- og testprocessen med fordel kan ggres sammen med de
praktikere, som selv skal bruge materialet. Bade fordi processen er seerligt god, men ogsa fordi
disse ildsjeele-leerere i nogle tilfaelde fungerer som en slags gatekeepere til andre leerere —
seerligt i forhold til at fa materialet testet, men med stor sandsynlighed ogsa i forhold til at fa
materialet udbredt.

Gatekeepers

Det, at en gatekeeper inddrager kollegaer i bade udvikling, afprgvning og distribution af noget
materiale vil med en vis sandsynlighed affgde et ejerskab for materialet hos de implicerede
parter. Et ejerskab, som er funderet dels i en lokal praksis og dels i en leererfaglig praksis, og
som kan have potentiale til at styrke distributionsprocessen af materialet blandten
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medarbejdergruppe eller et fagfeellesskab. Feenomenet med gatekeepers er heller ikke ukendt i
forhold til forebyggende undervisning. Som et leererpar siger:

“Vi har sddan en uskreven regel her pa skolen om, at hvis man kigger pa noget
undervisningsmateriale i forbindelse med forebyggelse, eller sddan noget, hvor det gér lidt
ud over. Altsd i hvert fald, hvor det er sddan hen i noget SSP-agtigt. S& er man lige igennem
mig eller [navn] [...] Vi har ogsa nogle uheldige oplevelser indimellem, hvor nogen har
syntes, at et eller andet var superfedt, og sa er det maske lidt mere nogen, der gerne vil ud at
tjene nogle penge, eller nogen, der har et show, de lige fyrer af eller et eller andet. Det vil vi
rigtig gerne undga her.

Interviewer: Sa | er en slags gatekeepers pé det?

A: Ja, vi praver. Der sniger sig altid noget igennem alligevel, men jeg virkelig, at det er
sjeeldent. Og vores ledelse er ogsd meget opmaerksomme pa det.” (Leerer, skole A)

Leererne her, som ogsa er SSP-lzerere, har altsa en gatekeeperfunktion, og fungerer som filter
for, hvad der kommer ind pa skolen i forhold til forebyggende undervisningsmateriale, der har
med SSP at gare, og denne gatekeeperfunktion er ledelsen bekendt med. | forhold til
udbredelse af materiale, er det vigtigt at veere opmaerksom péa denne delvist uformelle
gatekeeperfunktion.

Leererne fortsaetter med at beskrive deres “filter-funktion” saledes:

“Vi snakker lidt med kollegaer omkring det, men jeg vil sa sige, at afsenderen er ret vigtig
for os. Hvem det er, der kommer med det. Det er meget sjaeldent, at man bare sidder og
finder et eller andet pa nettet. Man tager lidt for gode varer, hvis det er Red Barnet eller
Barns Vilkar, der star for det.” (Leerer, skole A)

Materialets afsender har altsa stor betydning for, materialets troveerdighed, og gatekeepernes
generelle erfaring med materialer fra samme afsender indgar nar et materiale tilveelges.

Nar et materiale skal udbredes, bliver inddragelse af relativt uformelle gatekeepere vigtigt, da
disse har stor indflydelse pa hvilket materiale der bliver brugt pa deres skole. Inddragelse af
“ildsjeele-leerere” under udviklingen af materialer er, ikke mindst i testperioden med til at skabe
ejerskab bade hos dem og de af deres kollegaer som inddrages undervejs.

Muligheden for at kunne “plukke”

| interviewene fremgar det tydeligt, at undervisningsforleb med en vis grad af fleksibilitet, og
muligheden for at “plukke” i materialet, altsa at kunne veelge og fraveelge delelementer fra en
starre materialepakke, er en betydende faktor, nar materialet skal udveelges og en faktor, som
ogsa er med til at skabe motivation bade for leerere og for elever. Fleksibiliteten og muligheden
for at plukke i materialet giver leereren muligheden for at saette sit personlige praeg pa det
undervisningsforlgb, der skal undervises i. P4 den made kan de bringe deres egen faglighed i
spil og opnar ogsa et ejerskab for forlgbet og har oplevelsen af at sammensaette deres "eget”
undervisningsmateriale. Forlagene er udmaerket klar over dette og hos Gyldendal siger de:

“Plukkeadfserden er default i alle forlab. Hos os er det jo igen baseret pa teknologi. Sa det er
jo ligesom det har veeret fgr, siden man fik et bogmateriale, sa sagde man jeg gider ikke side
16-25, for det fanger ikke eleverne, jeg vil bruge det og det og det, pd samme made har vi
bare sddan pluk, pluk, pluk, det er det her vi gerne vil kare.” (Sgren Sommer, Gyldendal)
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Men det er ikke kun for at leererne kan fa ejerskab over materialet ved at kunne plukke. Af
interviewene fremgar det ogsa, at processen med at plukke ogsa bruges til at ggre den endelige
undervisning relevant og give eleverne medbestemmelse.

Elevernes medbestemmelse

Flere leerere giver udtryk for, at medbestemmelse er vigtigt, og at det i laerernes optik spiller en
rolle i forhold til at motivere eleverne i undervisningen. Undervisning skal ikke kun vaere
leererens projekt, men ogsé elevernes, da det far gang i undervisningen og far det til at udvikle
sig—som en leerer, der ogsa er vejleder, udtrykker omkring vigtigheden af undervisningen:

Vi skal ogsa sarge for, at bade eleverne og leereren er med i [undervisningen] og har lyst til
at fa det til at leve videre” (Leerer, skole B).

Det er med andre ord med til at motivere bade leerere og elever, nar materialet ggr det muligt at
plukke og pa den made tillader leererne at inddrage eleverne i bade planlaegningen og
udfgrelsen af undervisningen. Et materiale, der sammensazettes sa laerere med elevernes
(delvise) medbestemmelse kan plukke i hvad der er spaendende og relevant, kan pa den made
bidrage til at skabe motivation for at deltage i undervisningen, og oplever at have et ejerskab
over processen i et undervisningsforlgb.

| forhold til, hvorfor leererne synes, at medbestemmelse er vigtigt for eleverne, sa handler det
meget om, at via medbestemmelse kommer ejerskab og momentum i undervisningen:

”Hvis eleven fgler, at vedkommende selv har haft lidt indflydelse og selv har valgt
noget, sa har man allerede en rullende start i forhold til, at de har hakket heelene i jorden
og sagt, vi skal det. Det er blevet bestemt. (Lzerer, Skole C)”

Elevernes motivation er i hgjere grad at spore, hvis de fgler sig inddraget og involveret i
udformningen af undervisningen. Anbefalingen er derfor, at et undervisningsmateriale, der skal
arbejde med forebyggelse med fordel, kan have en form, som kan inspirere laererne til at
inddrage deres elever i processen om at udforme undervisningens forlgb. Altsa et materiale,
hvor eleverne sammen med deres leerer kan plukke og sammensaette et undervisningsforlgb,
som er relevant for lige preecis den pagzeldende klasse eller argang.

| forhold til udviklingen af et undervisningsmateriale, sa er anbefalingen klart at teenke
medbestemmelse ind i bade udviklingen, men ogsa i selve udformningen og udfgrelsen af
undervisningssituationen. Leererne kalder selv pa dels medinddragelse i selve udviklingen af
undervisningsmaterialerne, men seerligt pa muligheden for at plukke i det og selv bestemme,
hvordan undervisningsforlgbet bygges op — med andre ord at vaere medbestemmende pa4,
hvordan undervisningen sammenseettes. Det er derfor vigtigt at indteenke leerernes praksis om
at plukke og sammenseette materialer pa kryds og tveers, og det i starre eller mindre grad
sammen med eleverne.

Motivation i et elevperspektiv
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For elevernes vedkommende er ytringerne omkring, hvad der motiverer dem, ikke langt fra det
leererne giver udtryk for. Pa begge skoler naevner eleverne medbestemmelse, og det at de
involveres i undervisningen, som en motivationsfaktor.

”Alts4a, at det er noget, som man godt kan lide. F.eks. igen, at man har medbestemmelse til
at veelge, hvad man gerne vil lave. S& hvis det er noget, jeg godt kan lide, sa bliver jeg ved
med at lave det.”(Elev, 8. klasse)

Der er altsa indikationer p4, at flere af eleverne faler sig mere motiverede bade i forhold til at
deltage, og blive i undervisningssituationen, hvis de har oplevet at veere medbestemmende pa
f.eks. indhold og emner, der arbejdes med, hvilket stemmer fint overens med leerernes tanker
om atinddrage eleverne i forhold til undervisningens indhold.

At give eleverne medbestemmelse pd sammensaetningen af forebyggende
undervisningsmateriale, kan dog vaere ekstra udfordrende sammenlignet med almindelige
materialer. Det skyldes, at elever (sadvel som voksne) kan have en tendens til at blive draget af
det ekstreme og det risikofyldte. For elevernes vedkommende kan det betyde, at emner som
f.eks. rusmidler kan fa saerlig opmeerksomhed pa trods af, at det kan have en negativ effekt pa
deres adfeaerd, hvis man kommer til at introducere eller normalisere risikoadfaerd. Leereren skal
altsa have adgang til et undervisningsmateriale, som tager hgjde for elevernes nysgerrighed i
forhold til emner omhandlende risikoadfaerd.

Yderligere giver eleverne udtryk for, at det spiller en rolle at veere sammen med deres
klassekammerater:

”[...]Jden der med at veere sammen med andre. Det er vigtigt at vaere sammen med nogen,
det fgler jegihvertfald.” (Elev, 9. klasse)

Det er altsa ogsa en opmaerksomhed hos eleverne, at det med at arbejde sammen motiverer,
hvilket kan indikere, at undervisningsmateriale skal have et socialt islaet og bringe gruppe- og
pararbejde i spil, som tilfgjelse til muligheden for at opleve sig som en medbestemmende elev.

| forleengelse heraf er det en enkeltstdende, men dog potentielt vigtig iagttagelse, at et par
elever pa den ene skole naevner, at netop lineaere forlab, hvor de gennemgar et
undervisningsforlagb fra start til slut, ikke er noget de synes er seerligt spaendende eller
mindeveerdigt — de to elever siger felgende om den slags undervisning:

”C: Ja, det er jo fordi, vi har ogsa pravet fgr i historie, hvor vi bare far et Alinea-forlgb vi bare
skal sidde og laese. Det kunne vi ogsd méaske i stedet for at tage det hele tiden er Alinea vi
skal leese, maske noget andet. Sa det er ikke bare hele tiden vi far et forlgb, sa skal sidde og
leese det, og sa har vi lektier for til det, det er rigtig kedeligt.

G: Meget det samme.

C: Javirkelig kedeligt.

A: For det er det samme, du sidder og gor.

Interviewer S& det er samme form?

C: Og sa er det sveert at huske, faler jeg. Og det er bare hele tiden det samme. Sa glemmer
man det ogsa lidt hurtigt.” (Elever, 9. klasse)

23



Dette kombineret med leerernes ytringer om fleksibilitet, muligheden for at plukke og
sammenseette, alt sammen med afsaet i elevernes gnske om medbestemmelse, taler ind i, at et
lineeert forlgb ikke er vejen at ga, men at det derimod giver mening at fokusere pa et materiale,
som kombinerer mange forskellige tilgange til undervisning. Det skal fremsta afvekslende, og
indeholde gvelser, der leegger op til gruppearbejde, pararbejde og individuelt arbejde.

Forebyggende undervisningsmateriale bgr veere relevant og relaterbart for eleverne. Under
udviklingen kan man med fordel inddrage praktikere med tilknytning til skoler, som forestar
undervisning inden for forebyggelse, nar et materiale skal udvikles. Formalet er at inddrage
ildsjeele, som kan praege udviklingsprocessen og muligvis ogsa implementeringsprocessen.

| forhold til udbredelsen, ligger der en naturlig begraensning i, at det kun er muligt at engagere et
begraenset antal, hvis materialet ikke udvikles lokalt. Hvor meget indflydelse ejerskabet har pa
at man bruger og fastholder brugen af et materiale kan vi ikke sige noget om i neerveerende
rapport, men det kunne pa baggrund af denne overvejelse vaere relevant at stille spgrgsmalet
om, hvorvidt denne effekt kan spille ind pa den relativt hgje andel, der i det udsendte survey
svarer, at de benytter lokalt udviklet undervisningsmateriale.

Med afseet i tankerne om, at motivationen for at skulle udvikle og afvikle undervisning som
leerer, og fale sig motiveret for at deltage i undervisning som elev, bunderi medbestemmelse,
fleksibilitet, alsidighed og varierende arbejdskonstellationer, giver det mening at tage
overvejelserne om netop disse faktorer med i arbejdet med at udvikle forebyggende
undervisningsmaterialer, i og med, at forebyggende undervisning skal tendere, supplere eller
fungere sidelgbende med det vi forstar som almindelig skoleundervisning.

6. Design af materiale

| vores interviews har vi veeret optaget af at kvalificere vores forstaelse af, hvad der fra
forskellige positioner konstituerer god undervisning og hvad man skal veere opmaerksom pa, nar
man designer undervisningsmateriale. Pa tveers af vores interviews fremstar nedenstdende
kategorier, som relevante opmarksomhedspunkter

For at f4 et billede af, hvad der ggr, at undervisningsmaterialer benyttes og opleves som
brugbare, harvi, gennem interviewene, forholdt leerere, elever og forlag til, hvad der gor, at
materialet bruges og opleves, som brugbart i forhold til den lokale leeringskontekst.

For leererne handler det bl.a. om:

..., athvisindholdet er der, og hvis der er teenkt didaktiske tanker i forvejen, formentlig af
nogle dygtige mennesker, der har brugt lang tid pa det, sé teenker jeg bare overlappet ligger
sa der, hvor leereren jo sa gar ind og filer lidt her og der, og klipper en ta og hakker en hzel, og
ligesom er sadan lidt, det kan jeg ikke lige se mig selv i, men jeg har jo muligheden for at
rette lidt til. Det er bare lidt nemmere, end at skulle starte helt forfra. Det er nok bare der, jeg
vil hen. Man kan fa sin egen autonomi haevet en lille smule ind i noget, der er. Og det er jo
der, hvor leereren kommer ind og kender eleverne, kender klassen og kender, hvilken tilgang
man séa skal vinkle.” (Leerer, Skole C)
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Leererne fremhaever veerdien af, at undervisningsmaterialet har et klart didaktisk udgangspunkt
og, at materialet indeholder de ngdvendige artefakter til at gennemfgre leeringsaktiviteterne.
Samtidig skal undervisningsmaterialet vaere fleksibelt og understgtte leererens autonomi og
give mulighed for en tilretning til den lokale leeringskontekst. For laererne opleves det som en
hjeelp, at:

”Didaktikken er inkorporeret i det, man bestiller udefra. Det synes jeg er meget fedt, at der
er nogen, der har taenkt de store tanker for mig. Og s kan jeg selv komme med nogle
tilfgjelser eller fjerne noget.” (Leerer, Skole C).

For leererne kan et undervisningsmateriale, der netop har inkorporeret didaktiske overvejelser,
give dem mulighed for at tilpasse materialet til den aktuelle leeringskontekst. Laererne uddyber:

”S& nar den rade trad er serveret og siger, det er det her vi kan, det er den her kasse, sa frigar
det rigtig mange ressourcer til at ggre det meget mere vedkommende og spaendende.”
(Leerer, skole C).

Leererne giver her udtryk for, at et undervisningsmateriale der i sit design har inkorporeret
didaktiske overvejelser og skabt rad trad, kan frigare ressourcer til at ggre leering mere
vedkommende og spaendende for eleverne.

Forlagene er opmeerksomme p4, at laererne:

”...jo samtidig godt lide materialer, som kleeder dem pa til at lave god undervisning med
utrolig lidt forberedelsestid og utrolig mange andre opgaver,” (Rikke Bay, Alinea).

Ogsa hos forlagene er man saledes opmaerksom p4, at laererne har behov for materiale, der er
kegreklart og er nemt at ga til for leererne, og at leerernes tid til forberedelse er en faktor.

Et materiale, der er kareklart og gennemarbejdet, kan give leererne mulighed for at:

”...bruge tid pad motivationen, og bruge tid pa at planleegge undervisningen. Altsé det, som
egentlig er vores kerneopgave; at hjeelpe eleverne til at leere...” (Leerer, skole C).

Leererne beskriver, hvordan et godt undervisningsmateriale kan frigare leererens tid til at
fokusere pa, det som betragtes som kerneopgaven, nemlig at facilitere leering i den lokale
kontekst.

Leererne fremhaever et eksempel pa et brugervenligt undervisningsmateriale:

”Nu bruger vi begge to LIFE', og det der er fedt ved det, det er jo det der med, at det kommer
i nogle kasser, der ligger alt, hvad man skal bruge, og det er jo bare sadan fuldsteendig, gang
1, gang 2, gang 3, gang 4. Det er meget brugervenligt, og de har brugt et hav af ressourcer pa
at lave flow charts og formativ evaluering og alle de der ting.” (Leerer, skole C).

For leererne er et godt undervisningsmateriale et materiale, der indeholder alle ngdvendige
artefakter og har en klar og overskuelig proces for leeringsprogression og evaluering, som
leereren kan tage udgangspunkt i og sammensaette efter behov.

Hos forlagene er man ogsa opmaerksom p4, at leerere har behov for, at undervisningsmaterialer
let kan omsaettes i en lokal leeringskontekst:

" https://life.dk/
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”Der er jo ikke nogen leerer, der saetter sig en halv time fgr en undervisningsgang og laeser
20-siders leerevejledning. (...) De leeser ikke seerlig meget leerevejledning. Sa det her med at
pakke det pa en made, der ggr det meget tilgaengeligt. Det er ret vigtigt.” (Rikke Bay, Alinea).

Forlagene forteeller her, at det er vigtigt for dem, at deres undervisningsmaterialers indhold er
lettilgeengeligt og ikke for tidskreevende for leererne, at omsaette i den lokale laeringskontekst.

Leererne forteeller at:

”...de fleste leerere vil jo rigtig gerne klippe og klistre. Og det synes jeg er en god ting. Jeg
synes faktisk ogsa, at det er et godt undervisningsmateriale. Det er jo vigtigt for leereren, at
man fgler sig som en del af det.” (Leerer, skole A)

Her fremheever leererne veerdien af at kunne tilpasse undervisningsmaterialet og omseette det
til sit eget lokale forlgb. Leererne uddyber:

”Det er sadan, vi gerne vil have det. Og sa plukke sa, at vi ikke er styret af noget hele tiden.
At vi kan veere fleksibel i forhold til, hvad der er, vi skal igennem. Og ogsa for at fa
elevernes medbestemmelse. (Leerer, skole B).

For leereren er muligheden for at tilpasse til den lokale kontekst en made, de kan understgtte
elevernes oplevelse af medbestemmelse.

Pa tveers af interviewene med leerere og forlag fremhaeves vaerdien af, at
undervisningsmaterialer, der indeholder de ngdvendige artefakter og en klar overskuelig
vejledning, som let kan omseaettes til lokal kontekst. Desuden fremhaever leererne, at et
undervisningsmateriale, der har inkorporeret didaktiske overvejelser og har en klar og
overskuelig proces for laeringsprogression og evaluering, som leereren kan tage udgangspunkt i,
kan friggre leererens tid til at gare undervisningen mere vedkommende og spaendende for
eleverne. Det er desuden vigtigt, at undervisningsmaterialer er fleksible og kan tilrettelaegges
efter lokale behov.

Gamification

Pa tvaers af vores interviews har vi forholdt respondenterne til, hvad der kan motivere elever for
leering og hvad der er god undervisning.

Leererne udtaler:

”...atdet, der motiverer elever seerligt lige nu, det virker som om, at det er noget, der har
grader af en eller anden form for spil, eller spilteori.” (Leerer, skole C).

Leererne fremhaever her feenomenet gamification? som et relevant didaktisk greb for at skabe
motivation for leering og god undervisning.

Leererne mener:

”... man skali hvert fald teenke kreativt, ogsa i forhold til, hvis det skal veere samarbejde,
sa kunne jeg virkelig godt teenke mig, at der maske la noget mere materiale af, hvor det
sagtens kan sddan noget som de der escape room og séddan noget. (Leerer, skole B).

Her fremheever leererne behovet for at taenke kreativt og inddrage aktiviteter, der har elementer
af spil. Spilaktiviteter kan indeholde elementer af samarbejde.

2 Gamification er en kommunikationsform, hvor “spilelementer anvendes i en ikke-spil-kontekst” og med
et andet formal end blot at underholde (Deterding m.fl. 2011)
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Ogsa ekspert i forebyggelse Sgren Holm er orienteret mod gamification, nar der skal udformes
materiale til udskolingselever:

”Ja, det er et rigtig godt spargsmal. Jeg tror, det kunne veere fedt bade at have noget digitalt,
men ogsa at have noget papagtigt. Smide noget ud pé bordet, sa det bliver sddan en
breetspilsagtigt.” (Sgren Holm, Arhus kommune).

For leererne kan undervisningssituationer, der ’'gamificeres’ veere en made at saette flere
motivationsorienteringer i spil (Pless mfl. 2015), f.eks. for elever der

”...er meget utilitaristiske, kan man kalde det. Hvad kan jeg bruge det til direkte her og nu?”
(Leerer, skole C)

ogsom:
”godt lide, at der er en konkurrence,” (Leerer, skole C).
En leerer beskriver brugen af gamification:

”Det er ikke en hypotetisk gvelse, vi laver for at traene vores hjerne. Det er simpelthen
noget, du direkte kan tage og bruge. Det tror jeg, den moderne elev har mere det behov,
end jeg selv havde, da jeg gik i skole. Der var det mere bare, han sagde hop, sé spurgte jeg,
hvor hgjt.” (Leerer, skole C)

Her taler leererne om gamification, som en undervisningssituation, der bringer elementer fra
spillets verden ind i undervisningen i forhold til problematikker, som eleverne oplever som
relevante og vedkommende for dem selv. Laererne uddyber:

”at undervisningen har karakter af, at de leerer nogle veerktgjer. De veerktgjer, de skal bruge
til at lgse et problem.” (Leerer, skole).

Gamification er for dem et didaktisk greb i en undervisningssituation, der ggr det muligt for
eleverne at bruge veerktgjer og kompetencer fra undervisningen, til at lgse konkrete problemer i
en modellering af virkeligheden.

For en laerer er der i gamification nogle opmaerksomhedspunkter:

”Fordi alt for &bne opgaver er tit ogséa blevet for sveert for en stor del af eleverne. De er ikke
klar til at bevaege sig ud, hvor de selv skal til at definere opgaven. Sa det er fint, at der er
sadan lidt afgraensede semi-abne opgaver, hvor man har nogle faglige indspark, hvor man
far nogle veerktgjer, og sa den her evne til at kigge i veerktajskassen og sige, hvad skal jeg
bruge til at lase den her opgave, jeg har faet givet.” (Leerer, skole C),

Leereren fremhaever her leeringsaktiviteternes karakter og opgavernes sveerhedsgrad. Det er
vigtigt, at opgaverne ikke er for abstrakte, og at de kan afgraenses.

Leererne fremhaever yderligere:

”Men som sagt, man skal passe pa, hvad man begynder at udstille. Ja, det er lidt det. Man
skal pa en eller anden made have nogle kattelemme i det der, til at man kan sige pas eller
et eller andet. Det motiverer dem.” (Leerer, Skole C).

Her fremhaever leererne, at man skal veere opmaerksom pa konkurrenceelementet, ndr man
arbejder med gamification. Aktiviteten bar designes, sa eleverne trygt kan svare eller deltage,
uden at fgle sig udstillet.
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Vi kan se, at der er en udbredt enighed pa tvaers af leerere, elever, forlag og eksperter i
forebyggelse om, at gamification er et relevant element i et didaktisk design, som bringer
elementer fra spillets verden ind i undervisningen. Laererne fremheaever behovet for at teenke
kreativt og inddrage aktiviteter der har elementer af spil og, at det er vigtigt, at
undervisningsmaterialet er balanceret og er designet, sa eleverne kan veere trygge. Leererne
uddyber, at gamification for dem indeholder modelleringer af virkeligheden med problematikker
fra en for eleverne relevant kontekst, som kobles med en deltagerstyring, hvor elevernes egne
problemer, er udgangspunkt for en belysning, og bearbejdelse, og eleverne selv kan veaelge
forskellige veerktgjer og tilgange og komme med evt. lgsningsforslag.

7. Aktiviteter

Som refereret til tidligere i rapporten, sa giver bade elever og leerere udtryk for, at afveksling og
fleksibilitet er vigtige elementer i forhold til udvikling og afvikling af undervisning. | Red Barnet
arbejder de efter samme overbevisning, og Lise Qvistgaard siger om deres made at opbygge
forlab og materialer op:

“Der er forskellige typer af aktiviteter inden for et forlgb ogsa. Ogsa fordi, at barn jo
udtrykker sig pa forskellige mader, og det ved man jo ogsa for en selv, at nar | nu har siddet
og hart pa mig i 20 minutter, s burde vi gare noget andet i virkeligheden. Fordi, at der
selvfalgelig skal veere en variation, og der skal veere noget lejende eller afvekslende i det.”
(Lise Qvistgaard, Red Barnet).

Det er altsa ogsa hos Red Barnet afggrende, at et undervisningsmateriale er bygget op omkring
et skelet, som fordrer variation i forlgbet. For det farste fordi, som Lise papeger, det er sveert at
koncentrere sig i leengere tid ad gangen, hvis man skal sidde og arbejde med det samme emneii
laengere tid, og seerligt er det sveert at hgre det samme menneske sta og tale i en leengere
periode. Og for det andet fordi Lise i samme ombaering papeger, at Red Barnet er begyndt at
forholde sig til skeermenes rolle i et klasserum. Hun siger f.eks.:

“Vi er tiltagende opmaerksomme p4, at vi gerne vil have bagrnene veek fra skeermen [...] hvis
man skal se en video, sa ryger den jo pa smartboardet, men vi laver jo for eksempel ikke
forlab, som barnene selv sidder med mere. S hvis det er pd smartboardet, sa er det en
vekselvirkning mellem, at man kigger der, og man ggr noget andet, et eller andet. Sa det der
med, hvor man selv sidder og klikker noget af, [...] det gar vi veek fra. Alts3, teenker jeg bare
ligesom samfundspendulet pa et tidspunkt. Det svinger jo lidt frem og tilbage, men jeg
teenker, vi er ogsa lidt med pa den bglge, der hedder, maske skal vi svinge lidt veek fra de
skaerme der.” (Lise Qvistgaard, Red Barnet)

Det lader til, at der hos leerere og elever er en efterspgrgsel pa materialer, som traekker eleverne
veek fra skeermene, og i hgjere grad tilbyder muligheder for at eleverne er deltagende,
medbestemmende og aktive. Red Barnet har maerket til den tendens, og den reagerer de p4, i og
med det er den vej ’'samfundspendulet’ svinger lige nu.

Eleverne giver ogsa udtryk for forskellige typer af aktivering, som ger undervisningen
spaendende. Opsummeret siger en af eleverne

“Jamen det er fedt ndr man sadan er aktiv i stedet for bare, sddan som man siger, bare
sidder” (Leerer, skole C).
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Indeholdende i det at veere aktiv, haevner eleverne folgende: leereren skal ikke tale for meget,
gruppearbejde ogsa uden for klasselokalet, walk’n’talk ogsa udenfor, gvelser med bevaegelse,
preesentationer for hinanden i mindre grupper, projekter og projektopgaver, spil og individuelt
arbejde. Som sadan er der ikke noget nyt under solen her, da alle disse elementer allerede er
kendt og brugt i undervisning, men eleverne efterspgrger dem stadig, og gerne i kombination
med hinanden — med andre ord sa gnsker eleverne at blive aktiveret gennem afvekslende og
fleksibel undervisning.

Leererne papeger ogsa, at
“det er b@rnene der far snakket, det er ikke laereren der far snakket.” (Leerer, skole A).

Sa de arbejder pa at fa eleverne aktiveret i stedet for selv at sté og fylde undervisningstiden ud.
En mere detaljeret formulering fra en laerer fra anden skole understgtter, at leererne sgger at
veere praksisnaere, produktorienterede og hele tiden forsgger at aktivere eleverne gennem
kreativitet:

“Det er hele tiden den her tankegang med at lave noget praksis, og de far et produkt ud af
det. Og det kan jeg godt se, som [leerer] ogsa siger, at de godt kan lide det der med, at der er
noget, hvor de kan bruge deres kreativitet, deres haender, altsa bruge deres krop pé en helt
anden made, end bare at sidde og modtage. At de selv er med i det. Det kan de godt lide.”
(Leerer, Skole B)

Det kan anbefales at taenke elev-aktivering ind, nar et nyt forebyggende undervisningsmateriale
skal udvikles, i samme ombeering med, at materialet er fleksibelt. Eleverne efterspgrger at blive
aktiveret i undervisningen pa forskellig vis, og underviserne gnsker at kunne aktivere deres
elever. Det er alts4 vigtigt, at materialet fordrer aktiv deltagelse, der teenker eleverne vaek fra
skeermen, trods materialet er digitalt.

Variation, alsidighed og praktiske aktiviteter i undervisningen

For at skabe engagerende og meningsfulde undervisningssituationer peger laerere, elever og
forlag pa behovet for alsidige undervisningsmaterialer, der kombinerer analoge og digitale
elementer samt aktiviteter, der fremmer fysisk bevaegelse, kreativitet og elevinddragelse.

”...det er rigtig vigtigt, at det er noget, som er meget varieret. Der er bade tekst og billeder
og snakke og alt muligt. S8 mange ting som muligt. Tilbage til det der med at kunne lykkes
med noget, sé vi skal have alle mand pa banen. Vi snakker jo tit om, at det skal veere
noget, der er stiliseret rigtig godt, s& man far alle med.” (Leerer, skole A)

Her fremhaeves variation i undervisningen som en nggle til at engagere alle elever, samt
muligheden for at kunne differentiere, sa alle elever oplever, at de bliver mgdt, hvor de er, og far
mulighed for at lykkes.

Eleverne selv eftersparger ogsa aktiviteter, der giver dem mulighed for at vaere mere aktive i
undervisningen. En elev fra skole C udtaler:

“...det er fedt nar man sadan er aktiv i stedet for bare sddan som man siger bare sidder.’
(Elev, 9. klasse).

For eleverne er det ikke blot en udfordring at veere engageret i teknologi, men ogsa et behov for
at komme veek fra de passive former for leering, som bgger og computere ofte repraesenterer.
En elev fra skole B forklarer det yderligere:
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“At man far deti handen i stedet for at man bare sidder med en bog eller en computer og
skal leese. Sa du far lidt mere bevaegelse i det og sddan noget.” (Elev, 8. klasse)

Her fremheaeves onsket om undervisning, der understatter fysisk aktivitet og interaktive
leeringsformer, der engagerer eleverne pa flere niveauer.

Indeholdende i det at veere aktiv, neevner eleverne fglgende: laereren skal ikke tale for meget;
gruppearbejde ogsa uden for klasselokalet; walk’n’talk ogsa udenfor; gvelser med bevaegelse;
preesentationer for hinanden i mindre grupper; projekter og projektopgaver; spil og individuelt
arbejde. Som sadan er der ikke noget nyt under solen her, da alle disse elementer allerede er
kendt og brugt i undervisning, men eleverne efterspgrger dem stadig, og gerne i kombination
med hinanden — med andre ord sa gnsker eleverne at blive aktiveret gennem afvekslende og
fleksibel undervisning.

Samtidig fremheever eleverne veerdien af, at laereren er bevidst om sin rolle, og at instruktioner
og opleeg ikke bliver for lange. En elev fra Sgndersg naevner:

“Nogle af vores leerere er ogsa begyndt at saette timer pa, hvor meget de méa snakke,
fordi der er mange, der har sagt noget til det.”

Dette peger pa et anske om, at leereren giver mere plads til elevens aktive deltagelse.
Leererne papeger ogsa, at
“det er barnene der far snakket, det er ikke leereren der far snakket.” (Laerer, skole A),
Sa de arbejder pa at fa eleverne aktiveret i stedet for selv at sta og fylde undervisningstiden ud.

At leererne sgger at veere praksisnaere og produktorienterede, understgtter muligheden for, at
eleverne anvender deres kreativitet og far et produkt ud af deres arbejde:

“Det er hele tiden den her tankegang med at lave noget praksis, og de far et produkt ud af
det. Og det kan jeg godt se, som [navn] ogsa siger, at de godt kan lide det der med, at der
er noget, hvor de kan bruge deres kreativitet, deres haender, altsa bruge deres krop pa en
helt anden made, end bare at sidde og modtage. At de selv er med i det. Det kan de godt
lide.” (Leerer, skole B)

Her fremhaeves behovet for, at undervisningsmaterialer understgtter praktiske kreative
aktiviteter og muligheden for at producere noget.

Hos forlagene er man ogsa optaget af, at undervisningsmaterialer skal understgtte praktiske
leeringsprocesser:

”Det ligger ogsé i tiden. Alle taler om praksisfaglighed og hvad pokker er det? Det er i hvert
fald i vores tolkning noget, der handler om blandt andet at involvere den neere livsverden.”
(Rikke Bay, Alinea).

Hos forlagene mener man séaledes, at netop praksisfaglighed kan understgtte en relevans for
eleverne, ved at koble sig pa deres livsverden. Forlagene er desuden optaget af, at
undervisningsmaterialer skal kunne skabe varierede undervisningssituationer:

”0Og det kraever jo noget af elevmaterialet, som ikke ngdvendigvis handler om at instruere
leererne i, hvad er det, der skal ske her. S& der er noget opbygning af enten noget

storytelling eller en made at formidle det pa, som ikke bare altid er tekst. Vi arbejder rigtig
meget med video, lydformater, visuelle formater og virkemidler, som gar, at man ikke kun
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beder eleverne om at sidde og leese den ene dgdehavsrulle efter den anden.” (Rikke Bay,
Alinea)

Hos forlagene er der fokus pa at skabe undervisningsmaterialer, der tilbyder variation i formater
og aktiviteter samt vejleder leereren i forhold tilindhold, men ogsa vejleder i forhold til
sagligheden i aktiviteter og flow i undervisningen. For forlagene er det vigtigt, at
undervisningsmaterialer tilbyder flere formater og aktiviteter.

Forlagene fremhaever ogsa relevansen af praksisfaglighed, der kobler undervisningen til
elevernes neere livsverden. Alinea beskriver det som:

“Noget, der handler om blandt andet at involvere den neere livsverden.” (Rikke Bay, Alinea)

Dette fokus pa relevans og kontekst bidrager til at engagere eleverne og gare laeringen
meningsfuld.

Red Barnet bidrager ogsa med en tilgang, der prioriterer praksisneer leering og begraenset
skeermbrug. Lise Qvistgaard fra Red Barnet beskriver, hvordan de veaelger aktiviteter, der veksler
mellem digitale og analoge formater:

“Vi er tiltagende opmeerksomme pa, at vi gerne vil have bgrnene veek fra skeermen [...] hvis
man skal se en video, sé ryger den jo pa smartboardet, men vi laver jo for eksempel ikke
forlgb, som bgrnene selv sidder med mere. Sa hvis det er pa smartboardet, sa er deten
vekselvirkning mellem, at man kigger der, og man ggr noget andet, et eller andet. S& det
der med, hvor man selv sidder og klikker noget af, [...] det gar vi vaek fra. Alts3, teenker jeg
bare ligesom samfundspendulet pa et tidspunkt. Det svinger jo lidt frem og tilbage, men
jeg teenker, vi er ogsa lidt med pa den bglge, der hedder, maske skal vi svinge lidt veek fra
de skeerme der.” (Lise Qvistgaard, Red Barnet)

Lise papeger her, hvor sveert det kan veere for elever at koncentrere sig i leengere tid ad gangen,
hvis de skal sidde og arbejde med det samme emne i laengere tid, og seerligt er det sveert at hgre
det samme menneske sté og tale i en leengere periode. | samme ombaering papeger Lise, at Red
Barnet er begyndt at forholde sig til skeermenes rolle i et klasserum.

Det lader til, at der hos laerere og elever er en efterspgrgsel pa materialer, som traekker eleverne
veek fra skeermene, og i hgjere grad tilbyder muligheder for at eleverne er deltagende,
medbestemmende og aktive. Det er ogsa hos forlagene (og Red Barnet) afgarende, at et
undervisningsmateriale er bygget op omkring et skelet, som fordrer variation i forlgbet.

Bade leerere, elever og forlag er enige om, at undervisningsmaterialer ber tilbyde fleksibilitet og
variation, sa eleverne aktiveres pa forskellige mader. Laererne eftersparger materialer, der giver
eleverne mulighed for at producere noget og bruge deres kreativitet, mens eleverne gnsker en
undervisning, der skaber plads til bade beveegelse og aktiv deltagelse. Forlagene ser veerdien af
at integrere multimodale elementer, der afspejler elevernes hverdag og interesser.

Dette feelles fokus pa variation, aktivitet og relevans peger pa vigtigheden af
undervisningsmaterialer, der er designet til at fremme engagerende, praksisneere og kreative
leeringsoplevelser. Et sddant materiale kan give leererne de ngdvendige veerktgjer til at aktivere
eleverne og sikre, at alle deltager og fagler sig inkluderet i leeringsprocessen.

Relationer og tryghed i Undervisningen

Relationen mellem leerer og elev spiller en afggrende rolle for at skabe en optimal
undervisningssituation. Dette fremhaeves i interviewene med bade elever og leerere. En leerer
udtrykker vigtigheden af relationen som fglger:
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”Hvis man skal have nogen til at rykke sig, og iseer dem i den lidt lavere ende, s& skal man
ogsa have en relation til dem. Det haenger jo lidt sammen med, som det [navn] siger, at for
man overhovedet kan tage fat pa det faglige, s er man ngdt til at have en relation til
barnene, og de ved, at jeg har deres ryg” (Leerer, skole C).

Denne udtalelse understreger, at en steerk relation mellem leerer og elev er en forudsaetning for,
at leeringsprocessen kan finde sted, iseer for de elever, der har seerlige udfordringer. For
eleverne selv er relationen til leereren ligeledes essentiel:

"Hvis jeg har fire lektioner med én leerer, som jeg virkelig ikke drammer om, sa ville jeg da
hellere vaere hjemme" (Elev, 8. klasse).

Dette citat tydeliggar, at kvaliteten af relationen pavirker elevernes motivation og deltagelse i
undervisningen.

Leererne understreger desuden, at relationer er en forudsaetning for at opfylde deres
kerneopgave, nemlig at fremme elevernes leering:

"At skabe relationer til eleverne understgtter vores kerneopgave: at hjeelpe eleverne til at
leere" (Leerer, skole C).

| leeringsprocessen fremhaeves ogsa behovet for tryghed, som skabes gennem en steerk relation
mellem laerer og elev. En leerer beskriver det sdledes:

"Jeg tror faktisk ogsa, at hvis man fgler sig tryg, og bliver ramt dér, hvor man er
leeringsmeessigt, sa er det meget motiverende for at leere noget" (Lzerer, skole A).

Denne udtalelse indikerer, at tryghed er en vaesentlig faktor for, at eleverne kan indga i
leeringsaktiviteter, og at relationen mellem leerer og elev kan vaere med til at etablere denne
tryghed.

Derudover kan en steerk relation mellem leerer og elev skabe et faelles sprog, som fremmer
kommunikationen. En laerer beskriver et konkret eksempel:

"Jeg snakkede med ham en gang om ugen med udgangspunkt i nogle af de her ting. (...) Men
det taenker jeg ogsa, fordi relationen var der i forvejen. Vi havde et faelles sprog allerede om
det her" (Leerer, skole A).

En seerlig udfordring opstar i forbindelse med undervisning, der varetages af eksterne
undervisere, som ikke har en etableret relation til eleverne. Leererne oplever, at sddanne
undervisningssituationer ofte har begraenset effekt:

“Altsé vores elever har det med at glemme. De glemmer hurtigt. (...) Nej, det er jo bare en,
der kommer ind og forteeller noget. Det kan godt veere, at de lige snakker lidt om det i
frikvartererne lige efter, men s& mange gange har de jo allerede glemt det.

Kan | ikke huske, at de var ude? Jo, maske. Hvad var det, vi harte om? Noget med billeder?
Jo, men det er ikke sikkert, at de kan saette ansigt pa, hvem det er, de har arbejdet med.
Altsd, at der har veeret ude og snakke med dem. S3 er det egentlig bare fordi, de skal sidde
og lytte, at de er blevet sat i en situation.

Interviewer: Sa der er det stadig relationen til leereren, der er vigtigst. At leereren falger op
ved hjeelp af sin relation til eleverne.

Laerer: Det er vores opgave.” (Leerer, skole B)

Her papeges det, at eleverne i hgjere grad husker og engagerer sig i undervisningen, nar den
forestas af undervisere, de har en relation til. Leereren uddyber, at relationen mellem leerer og
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elev er afggrende for at sikre, at der fglges op pa undervisningen, og at laeringsmalene
konsolideres.

Pa tveers af leerernes og elevernes udsagn fremhaeves relationens betydning for laering. En
steerk relation skaber tryghed og et feelles sprog, som kan veere afggrende for, at eleverne
engagerer sig i undervisningen og opnar leeringsudbytte. Derudover muligger relationen en
meningsfuld opfglgning pa undervisningens indhold.

For atimgdekomme dette behov bgr undervisningsmaterialer, der omhandler emner eller
aktiviteter, hvor elevernes tryghed er afgarende, designes, sa de kan anvendes af de leerere,
som kender eleverne godt. Disse leerere ma antages at have den ngdvendige relation til
eleverne for at facilitere et trygt og produktivt leeringsmiljga.

8. Perspektivering og anbefalinger

Perspektivering

| vores arbejde med denne rapport, og fra vores egen erfaring med forebyggelse i skoler ser vi, at
forstaelsen af og arbejdet med forebyggelse af risikoadfaerd i en skolekontekst er kompleks og
mangfoldig.

Der er flere aktgrer, som beskeeftiger sig med forebyggende undervisning inden for forskellige
tematikker — feelles for disse tematikker er, at de i starre eller mindre grad beskeaeftiger sig med
risikoadfeerd.

Indhold, metoder og tilgange i forhold til de problemfelter, der arbejdes med, er alsidige og
berarer forskellige fagligheder, som i deres tilgang har forskellige teoretiske, metodiske og
kontekstuelle afseet, som i hgj grad fungerer og udfoldes adskilt fra hinanden og i nogen grad
afviger fra hinanden. Der kan, for at sige det mere eksemplificeret, veere langt fra tilgange under
forebyggende undervisning, der omhandler forebyggelse af nikotin over forebyggelse af digitale
kraenkelser til forebyggelse af, at unge ved en fejl medvirker til hvidvask som sakaldte 'muldyr’.

Seerligt skal det bemaerkes, at der i arbejdet med indsamlingen af empiri sdvel som i analysen,
er et mindre kommet paradoks til kende. Paradokset speender vidt og er vanskeligt at definere.
Alligevel er det veesentligt at forsagge at beskrive, da opmaerksomheden pa paradokset kan have
betydning for kvaliteten af forebyggende undervisningsmaterialer, som udvikles i fremtiden.

Samtlige informanter peger bl.a. pa, seerligt elever og laerere, motivationsfaktorerne i
undervisningssammenhaenge. For at fastholde elevernes opmaerksomhed er det vaesentligt, at
eleverne engageres ved at udnytte det spektakuleere og spaendende i et givent fag. Men netop
det speendende og spektakulaere eri et forebyggelsesperspektiv ofte det man gnsker at drage
elevernes opmeerksomhed veek fra — rusmidler, alkohol og nikotin. Sgren Holm, papeger dette,
nar han taler om at understgtte, at eleverne bevaeger mod ”det grenne” og veek fra “det rede”
omrade. For nogle elever er det netop “det rade” omrade, som motiverer deltagelsen, da det
knytter sig til risikoadfeerd — noget farligt og forbudt. | et kriminalitetsforebyggende perspektiv
kan interessen for risikoadfeaerden veere forbundet med en forherligelse og retfeerdiggarelse af
den pageeldende risikoadfeerd. Og her praesenterer paradokset sig: Dét som engagerer elever i
en traditionel undervisningskontekst — det spektakuleere, det spaendende —kanien
forebyggelsesdagsorden vaere uhensigtsmaessigt at fokusere pa.
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Sa hvordan kan man arbejde med et engagerende og spaendende forebyggende
undervisningsmateriale, som fokuserer pa ’det grenne omrade’? Eller sagt med andre ord.
Hvordan sikrer vi, at forebyggende undervisningsmaterialer fastholder engagement og interesse
for eleverne og samtidigt fungerer i et forebyggende perspektiv?

Hvis afdeekningsrapporten skal forsgge at svare pa dette arbejdsspgrgsmal, ma vi treekke pa de
gvrige parametre, som har gjort sig geeldende for velfungerende og engagerende undervisning,
som opsummeres herunder som anbefalinger om baggrund, design og undervisning.

Anbefalingerne er dog langt fra udtesmmende og er ikke veldokumenteret at have en effekt
som metodiske veerktgjer for at kvalificere den forebyggende undervisning.

| arbejdet med at styrke og udvikle det forebyggende arbejde i skolerne, ser vi derfor et
potentiale i at arbejde pa et metaplan sidelebende med den eksisterende konkrete
materialeudvikling. For os at se, vil det veere relevant at undersgge, hvilke forskellige forstaelser
af forebyggelse og refleksioner om forebyggende undervisning, der traeder frem, pa tveers af
interessenter, praktikere og professioner, der arbejder med forebyggende undervisning og
kvalificere dette til gavn for de aktgrer der arbejder indenfor omradet.

Arbejdet pa metaplan kan veere med til at udvikle og kvalificere en feelles forstaelse og metodik,
som kan danne rammen for det faglige samarbejde for folk som udvikler, implementerer og
forestar forebyggende undervisning. En feelles forstaelse af forebyggende undervisning kan
potentielt set veere med til at seette nogle hjgrneflag, som konsulenter, undervisere,
materialeudviklere, organisationer, bureauer og andre kan leene sig op ad og bruge som ramme,
néar forebyggelse i skoler skal udvikles og med henblik p4 at kvalificere forebyggende
undervisning, som en faglig disciplin i en skolekontekst.

Anbefalinger og opmaerksomhedspunkter:

P4 baggrund af rapportens kortleegning og analyser anbefales det, at fremtidige
undervisningsmaterialer designes med fokus pa falgende opmaerksomhedspunkter:

Baggrund

o Fasthold en ressourceorienteret tilgang ved at tale elevernes kompetencer op i stedet
for at fokusere pa risikoadfeerd og oplysning, som afskreekkelse.

e Dosér materialet overfor elevgruppen, sddan at det forbliver relevant for de fleste og
ikke de feerreste.

¢ Inddrag foreeldre for at understgtte leeringen pa skolen med opfalgning og
overfgrbarhed til hverdagslivet.

o Inddrag praksisnaerhed og relevans, der forbinder undervisningen med elevernes
hverdag og livsverden.

Design

e Variér aktiviteter og formater for at imgdekomme forskellige laeringsstile og skabe
engagement hos underviser og elever.

e Tag hgjde for den begraensede tid pa skolerne, som udfordrer forebyggende
undervisningsmaterialers omfang, som tidligere er anbefalet, som bgr vaerende
vedholdende.
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Veer fleksibel i opbygningen for at sikre underviserne plads til at prioritere og bruge
deres didaktiske og peedagogiske vurdering i valget af, hvilke elementer der giver mest
veerdi i den konkrete undervisningssituation.

Inddrag spilelementer (gamification) for at ggre laeringsaktiviteter mere interessante
og relevante og gge motivation og engagement.

Mobilisér teamlaerere og faglige ildsjaele. De er ngglepersoner, der kan understgtte
afprgvning og implementering og skaber lokalt ejerskab.

Undervisning

Aktiver elever gennem praktiske, kreative og kropslige opgaver. Gerne i par og
gruppearbejde.

Frem en balanceret og alsidig undervisning f.eks. ved at begraense skeermbrug.

Kernelaerere som undervisere for at sikre tryghed i undervisningssituationen og
konsolidering af leering.
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